
Liikuntarakentamisen 
suuntaviivoja

Jouko Kokkonen

liikkumisen, liikunnan ja urheilun historian dosentti

Jyväskylän yliopisto

toimituspäällikkö, Liikunta & Tiede

valmentaja, FC Kontu

Suomen Liikunnan Ammattilaisten olosuhdeseminaari 6.10.2022 Tampere









Liikuntapaikkarakentamisen 
vaiheita I
• Urheilukenttiä ja 

uimalaitoksia

• Olympiastadion 1934–
1939 ja 1949–1952

• Veikkausrahoitus alkaa 
1940-luvulla

• Urheilukenttiä ja -taloja 
1950–1960-luvuilla

• Hiihtokeskukset, 
hyppyrimäet

• Maauimalat

• Urheilupuistoajattelu





Liikuntapaikkarakentamisen 
vaiheita II

• Valtion ohjausvalta voimakkainta 
1970–1980-luvuilla

• Uimahalli joka toiseen ja 
liikuntasali joka kuntaan (1970–
1980-luvut)  lotto tuo rahaa

• Jäähallit 1970-luvun lopulta 
lähtien (olosuhdetyö)

• Yksityinen rakentaminen: golf-
kentät, ratsastusmaneesit, hiihto-
ja laskettelukeskukset, kuntosalit, 
kylpylät

• Lähiliikuntapaikat

• Seurojen hankkeet 2000-luvulta 
alkaen

• Kuntien ja yritysten yhteistyö, 
elinkaarimalli



Pelakkaa!



Liikkumiseen ja liikuntaan 
vaikuttavia tekijöitä 

• Ilmastonmuutos: kauanko 
sinnitellään hiihto-olosuhteiden 
ylläpitämiseksi

• Säiden muuttuminen 
ulkoliikunnan kannalta

• Energiatehokkuus, vihreä 
siirtymä; jäähallit, uimahallit, 
tekojäät, tekolumi; valaistut 
ulkoreitit

• Ympäristökysymykset (matkat, 
materiaalit, varusteet)

• Uusien liikuntamuotojen tulva

• Huippu-urheilun toiveet: missä 
tulee raja vastaan?

• Korjausvelka: mitä kannattaa 
korjata?

Kivikko, Helsinki 2022



Liikkumiseen ja liikuntaan 
vaikuttavia tekijöitä II

• Väestön ikärakenteen muutos; 
kuntakohtaiset erot suuria

• Maassamuutto → liikuntapaikkojen 
”epätasapaino”

• Maahanmuutto; erilaiset 
liikuntakulttuuriset taustat 
(miehet/naiset)

• Esteettömyyden merkitys korostuu, 
soveltavan liikunnan tarve kasvaa

• Johtaminen: liikuntapaikkatoiveet ja 
todellisuus

• Valtion liikuntapaikkarahoituksen 
tulevaisuus (Veikkauksen monopolin 
osittainen loppuminen)

• Sote-uudistus ja liikunta

• Maailmantilanne

Kuva: Juha Laitalainen
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Mitä Sitten?



Miten kauan elää uudisraivaaja-asenne?

• Ympäristön muokkaaminen liikunnan ja urheilun 
tarpeisiin: onko mieltä?

• Suurhankkeiden kyseenalaistaminen ja mielekkyyden 
pohtiminen todennäköisesti lisääntyy.

• Mitä tehdä käyttämättömille liikuntapaikoille?

• Liikuntapaikat itsessään eivät juurikaan lisää liikkumista.

• Päätösten pitkäaikaisvaikutukset, vrt. jo rakennetut 
liikuntapaikat. Puhtaalta pöydältä ei  voi aloittaa.

• Liikkumisympäristöjen merkitys korostuu; 
liikuntapaikkojen liittäminen osaksi kaupunkiympäristöä.

• Osittainen paluu vuodenaikojen vaihtelun määrittämään 
harrastuskiertoon?





Kiitos!


