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ESIPUHE

Maassamme on talla hetkella noin 2300 koulun yhteydessa olevaa
likuntasalia. Maaran ja kayttoasteen osalta koulusalit ovat kansalli-
sen lilkkuntapaikkaverkostomme vahvaa ydinta. Myos liikuntakult-
tuurillisesta nakokulmasta niilla on poikkeuksellisen suuri merkitys.
Koulusaleissa opituilla liikunnallisilla perustaidoilla luodaan pohjaa
likunnalliselle elamantavalle. Lisaksi miljoonille suomalaisille ensi-
kosketus harrasteliikunnan ja seuratoiminnan maailmaan tapahtuu
oman koulusalin kautta.

Huomionarvoista koulusaleissa on myo6s niiden toteutusmalli-
en pysyvyys. Huolimatta liikunta- ja urheilukulttuurin muutoksista
salien perusilme on pysynyt varsin samanlaisena jo yli sata vuotta.
Taman asian ihmettely on ollut yksi taman opashankkeen pontimis-
ta. Toisaalta hankkeen taustalla ovat olleet my&s useat viime vuosien
yhteiskunnalliset muutokset, joiden takia on tuntunut perustellulta
pysahtya tarkastelemaan koulusalien toiminnallisen suunnittelun
kysymyksia. Erityisesti tallaisia ovat olleet liikunnanopetuksen paino-
tusten muutokset uuden kansallisen opetussuunnitelman syntymi-
sen myota seka kouluverkoston raju uudistusaalto homekouluon-
gelman, yhtenaiskoulusuuntauksen sekda  yhdyskuntarakenteen
tiivistymisen seurauksena. Lisaksi hankkeen tarkeita heratteita ovat
olleet havainnot seuratoiminnan kasvaneista olosuhdetarpeista
sekd myos yleinen yhteiskunnallinen huoli suomalaisten riittamat-
tomasta liilkunta-aktiivisuudesta
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Syntyneen oppaan ensisijaisena tavoitteena on kannustaa kuntia
ja suunnittelijoita jatkossa pohtimaan koulusalien suunnittelukysy-
myksia nykyista avarakatseisimmin. Esteettomyyteen ja turvallisuu-
teen liittyvia saadoksia seka RT ohjeistusten minimitoituksista tulee
noudattaa, mutta monia toiminnallisia lahtokohtia voisi miettia uu-
silla tavoin. Esimerkiksi isompien koulusalien osalta toteutusideoita
voisi hakea monitoimihallien suunnittelusta, kuten useissa kunnissa
jo tehdaankin. Pienimmissa saleissa ideoita voisi vastaavasti poimia
nykyista ronkeammin vaikkapa kaupallisista sisaleikkipuistoista. Kai-
kissa salien kokoluokissa nykyteknologiaa, erityisesti audiovisuaali-
siin ratkaisuihin liittyen, tulisi hyodyntaa aiempaa paremmin.

Yhteiskunnan investointien kannalta hydtysuhde paranee kun
kaikkien koulusalien kayttdaste ldhenee 100%:ia. Tata tavoitetta
edistdaa mahdollisimman laajasti eri kayttajaryhmia palvelevat ny-
kyaikaiset liikuntasalit. Toivomme oppaasta olevan apua koulujen
yhteydessa olevien liilkuntasalien suunnitteluun ja myds niita koske-
vien hankkeiden vauhdittamiseen. Iso kiitos kaikille opashankkeen
sisallon tuottamiseen osallistuneille henkiléille ja tahoille!

Jan Norra Erja Metsdranta
SmartSport OKM
SMART SSPORT


http://www.smartsport.fi
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OPPAAN SISALTO JA TOTEUTUSPROSESS!

Oppaan tavoitteena on tuoda paivitettyja nakemyksia koulujen yhteydessa ole-
vien liikuntasalien kehittamiseen huomioiden erityisesti koulumaailman ja lii-
kuntakulttuurin nykytarpeet. Lopputuloksena ei ole tavoiteltu kaiken kattavaa
suunnitteluohjeistusta vaan enemmankin koostetta ndakokulmista ja ideoista,
joiden uskotaan olevan pohtimisen arvoisia 2020-luvun kouluhankkeita toteu-
tettaessa. Opas siten taydentaa olemassa olevia koulu- ja likkuntapaikkarakenta-
misen virallisempia ohjeistuksia (lista liiteosiossa).

Sisall6llisesti opas keskittyy liikuntasalien toiminnalliseen suunnitteluun liit-
tyviin kysymyksiin. Rakennusarkkitehtuuria, talotekniikkaa tai kayttévuoropoli-
tiilkkaa ei oppaassa tarkastella, vaikka naillékin on tarkea merkitys koulusalien
kayton nakokulmasta. Oppilaitostyyppien osalta oppaassa ei ole tehty mitdaan
lahtokohtaista poisrajaamista, mutta ensisijaisesti oppaassa on pureuduttu pe-
ruskoulujen ja lukioiden saleihin.

TAUSTAKYSEI.YT

TYDRYHMAT & KOHTAAMISET

Oppaan toteutusprosessi on pelkistetysti kuvattuna alla. Taustakyselyilla ja eri-
laisilla toimija- ja kayttajaryhmakohtaamisilla on muodostettu kuvaa nykysalien
keskeisista ongelmista ja kehittamistarpeista. My0Os ratkaisuideoita ja malleja
on koottu hyddyntden kyseista laajaa asiantuntijaverkostoa (ks. liite ). Keskei-
simmadssa roolissa oppaan varsinaisessa sisaltotydssa on ollut hanketyéryhma,
jonka ovat muodostaneet Jan Norra ja Pasi Mdenpda (SmartSport/hankkeen
paavastuutaho), Jukka Karvinen (Olympiakomitea), Heli Himaldinen (Liikunnan
ja terveystiedon opettajien liitto) seka Ruusa Kokkonen (Kanttia2 arkkitehtitoi-
misto). Hankkeelle rahoitusta on saatu Opetus- ja kulttuuriministerion liikunta-
paikkarakentamisen tutkimus- ja kehittamisavustuksista. Rahoittajatahoa on
hankkeen ohjausryhmassa edustanut Jarkko Rantamaki Lansi-Suomen aluehal-
lintovirastosta.

OPPAAN SISALTOTYO

Syys-lokakuu 2018

Liikuntasalien nykyongelmien ja
kehittamistarpeiden kartoitusta
Liikunnanopettajakysely

- Yhteistydssa Liito ry:n kanssa

- N=107

Lajiliittokysely

- Keskeisille koulusaleja kayttaville lajiliitoille
- N=17

Lokakuu 2018 - huhtikuu 2019
Liikuntasalien kehittamistarpeiden tarken-
tamista ja ideointia seka oppaan sisallon
sparrausta

— Ohjausryhma tapaamiset (4 kpl)

- "Kuntatoimijat” kohtaamiset (2 kpl)
Liikuntajarjesto kohtaamiset (2 kpl)
Liikunnanopettaja workshopit (2 kpl)
Aluehallintotoimijat Skype-kokous
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Marraskuu 2018 - huhtikuu 2019

Sisaltdideoiden tydstaminen,

materiaalien kokoaminen & oppaan

kirjoitustyo

- Kohdekaynnit

- Hankety6ryhman kokoukset &
workshopit



VOIMISTELUSALEISTA LIIKUNTAHALLEIHIN

- HISTORIALLISTA PERSPEKTIIVIA

Suomalaisten koulusalien historia johtaa yli sadan vuoden taakse. Seuraavassa
lyhyesti joitakin nostoja kehityskaaresta. Varsinaiset koulujen liikuntakasvatuk-
seen tarkoitetut erillistilat alkoivat Suomessa yleistya 1920-luvun jalkeen kun
koulurakentamisessa siirryttiin kaytavakouluajatteluun ja erilaisia opetustoi-
mintoja alettiin sijoittamaan koulurakennuksen eri siipiin. Koulusalin suunnit-
telullisena lahtokohtana oli tuolloin toimia opetussuunnitelmaan kuuluvan voi-
mistelun opetustilana, voimistelusalina.

Koulusalien kayttotarkoituksen kannalta merkittava virstanpylvas tapahtui
v. 1963, kun eduskuntatasoisesti hyvaksyttiin koulujen voimistelusalien kaytto
my0s seurojen liikunta- ja urheilukdyttéon. Paatoksen myota koulurakenta-
misessa yleistyivat ratkaisut, joissa sali toteutettiin erillisenad yksikkona koulun
oheen, mika helpotti seurakayttajien kulkemista saliin. Muutos nakyi ajan myo-
ta kasitteellisestikin lilkuntasali termin korvatessa voimistelusalin.

Ajatustavallisesti tarked vaihe koulusalien osalta on ollut myds 1970-luvul-
la, jolloin rakentuivat Suomen ensimmaiset koulukeskukset ja monitoimikoulut,
joiden tilaratkaisuissa koulutoimintaa kytkettiin uusilla tavoilla kunnan kulttuuri-

ja vapaa-ajanpalveluihin, kuten esim. kirjastoihin ja uimahalleihin. Ajatuksel-
lisesti koulutoiminta ja koulujen liikuntasalit nahtiin ndissa suunnitteluratkai-
suissa aiempaa laajemmin, yhtena osana kunnan moninaisia sivistyspalveluita.

1970-luvun ajatusmalleista on nahtavissa selva yhteys 2000-luvulla yleisty-
neisiin, koulujen yhteyteen toteutettuihin liikuntahalliratkaisuihin. My6s ndissa
tilasuunnittelua on ohjannut ajatus koulurakennuksesta laaja-alaisena kunnan
palveluiden monitoimitilana. Sen sijaan selkedsti uusi piirre 2010-luvun toteu-
tusmalleissa on ollut yksityisen rahoituksen mukaantulo kouluhankkeisiin mm.
erilaisilla kumppanuus- ja elinkaarimalleilla.

Erityisen huomionarvoinen yksittdinen hetki koulusuunnittelun kannalta
on ollut myds vuosi 1992, jolloin Valtionneuvoston ns. normaalihintapaatok-
sella kumottiin aiemmin voimassa olleet koulujen erilaiset sitovat tilamaarit-
telyt. Tuolla paatokselld voidaan katsoa tulleen kumotuksi valtakunnan tason
normiohjaus koulusuunnittelulle ja kunnat ovat sen jdlkeen saaneet tehda
koulujen tilasuunnittelua, mukaan lukien koulusalit, vapaammin omista pai-
kallisista lahtokohdistaan.

Kuvat: Kehityskaarta voimistelu- ja liikuntasaleista liikuntahalleihin. Salit vasemmasta oikealle: Varkauden Tehtaan koulu (1920-luku), Vantaan Rekolan koulu (1950-luku) ja Hattulan Juteinin koulu (2010-luku).
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KOULUSALIT LIIKUNTA-
PAIKKATYYPPINA

- MAARALLISTA TARKASTELUA

Suomalaisen liikuntapaikkaverkoston maarallista tilannekuvaa seurataan Jyvas-
kyldn yliopiston Lipas-tietokannassa. Tietokannan tietojen yllapito on paaosas-
sa kuntien vastuulla. Lipaksen tietojen perusteella (tilanne kevaalla 2019) Suo-
messa on 2281 koulujen, lukioiden tai ammattioppilaitosten liikuntakdyttoon
tarkoitettua liikuntasalia. Lisaksi tietokannassa on 11 liikuntahalliksi luokiteltua
koulusalia. Kokonais-maaraltaan koulusalien osalta puhutaan siis noin 2 300 lii-
kuntapaikan verkostosta. Maarallisesti koulusalit ovat siten pallokenttien (yht.
n. 4 900 kpl) ja latujen (n. 2 400 kpl) jadlkeen Suomen kolmanneksi yleisin liikun-
tapaikkatyyppi.

laltaan nykyinen koulusaliverkko on padosin varsin vanhaa. Lipas-tietokan-
nan perusteella n. 2/3 nykyisista opetuskayton liikuntasaleista on rakentunut
1960-1990 -lukujen aikana ja vain noin 10% 2000-luvun aikana. Huomion-
arvoista on myos, etta noin viidesosa edelleen kaytossa olevista koulujen liikun-
tasaleista on rakentunut yli 60 vuotta sitten, 1950-luvulla tai sitd aiemmin.

Nykyisen koulusaliverkoston saleista selva padosa on pieneksi luokiteltavia
liikuntasaleja; noin 60% koulusaleista on pinta-alaltaan 300m? tai sita pienem-
pia saleja. Tarkemmin salien kokoluokkia kasitellaan tdssa oppaassa myohem-
min. Pinta-alatietoja lukuun ottamatta Lipaksessa on varsin vahan tietoa salien
toiminnallisista ratkaisuista. Lattiamateriaalin osalta on selva padosa koulu-
saleista puupintaisia, mutta merkittavalta osin saleja on kyseinen tieto jaanyt
ilmoittamatta, joten tarkkaa tietoa ei asiasta ole saatavissa.
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Koulujen yhteydessd olevat 2 300 liikuntasalia muodostavat valtakunnallisesti erittdin
merkittévdn ja kattavan liikuntapaikkaverkoston. Kuva Lipas -tietokannasta.



HUOMIOITAVIA KOULUMAAILMAN JA
LIIKUNTAKULTTUURIN MUUTOKSIA

Koulujen ja niiden yhteyteen toteutettavien liikkuntasalien suunnittelu ohjautuu
moninaisista paikallisista tarpeista ja lahtékohdista seka myos erilaisista yhteis-
kunnallisista vaikuttimista. Seuraavassa on lyhyesti nostettu esiin koulumaail-
maan ja liikuntakulttuuriin liittyvia muutoksia, jota ovat erityisen huomionar-
voisia kun pohditaan 2020 -luvun koulusalien toteutusmalleja. Luonnollisesti
nuokin muutokset kytkeytyvat osaksi laajempia yhteiskunnallisia ja globaaleja-
kin muutosvirtoja, kuten oheiseen kuvioon on pyritty asiaa tiivistamaan.

Koulumaailman nakokulmasta keskeisin muutos liittyy uuteen kansallisen
opetussuunnitelmaan, joka astui voimaan vuoden 2016 elokuussa. Uusi OPS
uudisti varsin laajasti koko perusopetuksen lahtokohtia ja sisaltoja. Liikunnan-
opetuksen kannalta keskeisin sisallollinen uudistus oli painopisteen muutos
lajitaitojen opettelusta liikuntataitojen opetteluun. Uudessa opetussuunnitel-
massa liikunta- ja urheilulajeja lahestytdadan aiempaa enemman motoristen pe-
rustaitojen opettelun, fyysisten ominaisuuksien kehittamisen seka positiivisen
kehosuhteen synnyttamisen keinoina kuin itsetarkoituksellisina omina opetuk-
sellisina paamaarina. Keskeisimpana koululiikunnan tehtavana uudistetussa
opetussuunnitelmassa nahdaan liikunnallisen eldmantavan syntymisen edista-
minen myonteisten lilkkuntakokemusten kautta. Eri lajien oppiminen ja hallinta
asettuvat toissijaiseen asemaan. Koululiikunnan uudistettujen sisdltéjen kautta
peilaten voidaan siten ajatella, etta tulevaisuuden koulusalien tulisi tarjota laa-
jasti erilaisia mahdollisuuksia ja virikkeita monipuolisten liikuntataitojen oppi-
miseen ja myds lilkkunnasta innostumiseen.

Uuteen opetussuunnitelmaan liittyy myds opetusmenetelmallinen painopiste-
muutos. Uusi suunnitelma korostaa toisaalta vahvasti oppilaan yksildllisten piir-
teiden huomioimista ja hanen omaa aktiivista roolia opetustapahtumissa seka
myds opettajien valisen yhteistyon tarkeaa merkitysta. Koulusalien suunnittelu-
ratkaisujen tulisi siten edesauttaa esimerkiksi eriyttamistd, pienryhmatoimintaa

ja myds tiimiopettajuutta.
IKAANTYMINEN

MONIKULTTUURISTUMINEN

Erilaisten kayttdjaryhmien huomioimisen
korostuminen

OSALLISTAMISEN
KOROSTUMINEN

YKSILOLLISTYMINEN

Tasa-arvo & esteettomyys
yms. nakokulmien
korostuminen

Seuratoiminnan volyymin ja

Muunneltavuus & 3
laatutarpeiden kasvu

tiimiopettajuus
oppimisympdristojen
suunnittelussa

Seurojen kasvaneet
kayttovuoro- ja
olosuhdetarpeet

MARKKINAMEKANI
PALVELULLISTUMIN

Kansallisen OPS:n
uudistuminen

2020-LUVUN
LIIKUNTASALI

Motoristen perustaitojen
korostuminen
liilkunnanopetuksessa

Liikunnan & urheilun
lajikirjon ja
harrastamistapojen
lisddantyminen

Liikkumiseen innostavien
olosuhteiden merkityksen
kasvu

Resurssitehokkaat &
ekologiset
suunnitteluratkaisut

TIETOTEKNISTYMINEN

JULKISEN TALOUDEN DIGITALISAATIO

KIRISTYMINEN

Kuntatalouden haasteet Riittdméttéman fyysisen

aktiivisuuden lisdantyminen

ILMASTONMUUTOS &
YMPARISTOTIETOISUUDEN
KASVU

KAUPUNGISTUMINEN

2020-luvun liikuntasalien suunnittelu osana yhteiskunnallisia muutosvirtoja.

[9]



Koulusalit ovat koulutoiminnan ohella erittain merkittava vapaa-ajan toiminta-
ympadristd - erityisesti suomalaiselle liikunta- ja urheiluseuratoiminnalle. Myds
seuratoiminnan maailma on muuttunut merkittavasti 2000-luvun aikana. Kes-
keisia piirteita muutoksessa ovat olleet toimintavolyymin seka laatutarpeiden
kasvu. Toimintavolyymin kasvu nakyy erityisesti aiempaa nuorempien ikaluok-
kien mukaantulossa seuratoimintaan sekd myds yleisenad harjoituskertojen
maaran lisddntymisenad junioriurheilussa. Koulusalien ndkdkulmasta kehityskul-
ku tarkoittaa kasvanutta ja tulevaisuudessa edelleen kasvavaa vuorokysyntaa.
Toimintavolyymin kasvun ohella, ja siihen kytkeytyen, leimallista seuratoimin-
nalle on ollut myos erilaisten laatutarpeiden kasvaminen. Erityisen vahvasti
nama muutokset ovat liittyneet juuri olosuhdekysymyksiin. Eri lajien harjoitus-
ja kilpailutapahtumien tilatarpeet ovat yksityiskohtaistuneet ja eriytyneet eri
lajien valilla ja my6s laatuodotukset tiloille ovat yleisesti nousseet. Koulusalien
osalta laatutarpeiden moninainen nousu tarkoittaa seuratoimijoiden lisaan-
tynytta mielenkiintoa ja vaikuttamishalua salien toteutusmalleihin ja erilaisiin
suunnitteluratkaisuihin.

Tulevaisuuden koulusalien suunnittelun ndkdkulmasta huomionarvoinen
kehityskulku on myds liikuntakulttuurin pirstaloituminen ja monimuotoistu-
minen. Perinteiset liikunta- ja urheilumuodot saavat jatkuvasti rinnalleen uusia
ja nykyisen liikuntakulttuurin lajikirjo onkin huomattavasti aiempia vuosikym-
menid moninaisempi. Samalla myds harrastamisen tavat ovat moninaistuneet.
Perinteisen seuratoiminnan rinnalla on esimerkiksi juuri koulusaleissa yleistynyt
erilainen kerhomuotoinen, matalan kynnyksen lilkkunnan harrastaminen.

Lopuksi on hyva kytkea koulusalien suunnittelu myos nykyisen liikuntakult-
tuurimme pdahaasteeseen. Huolimatta liikuntaharrastamisen yleistymisesta,
padosa suomalaisista kaikissa ikaluokissa liilkkkuu oman hyvinvointinsa kannalta
lilan vahan. Tasta nakokulmasta koulusalit olisi perusteltua nahda myos paikalli-
sina "lahiliikuntaolosuhteina”, jotka voivat tarjota innostavia matalan kynnyksen
mahdollisuuksia omatoimiseen liikkumiseen erilaisille kohderyhmille. Koulu-
kayton osalta tama tulisi nakya esimerkiksi suunnitteluratkaisuina, joilla ediste-
taan koulusalien kayttda valituntililkunnassa. Lisaksi aktiivista kehitystyota tulisi
tehda siihen liittyen minkalaisilla toteutusmalleilla koulusalit voisivat toimia li-
sadntyvasti perheliikunnan seka ikdantyvien lilkkunnan toteutuspaikkoina.

@ POHDITTAVAA 2020-LUVUN KOULUSALIN
SUUNNITTELIJALLE

. Mitd uuden OPS:n siséll6lliset ja opetusmenetelmalliset muutokset
tarkoittavat salin toiminnallisen suunnittelun kannalta

. Miten toimintavolyymiltaan kasvanut lilkunta- ja urheiluseura-
toiminta ja sen erilaiset kdyttdvuoro- ja laatutarpeet huomioidaan

salin suunnitellussa?

. Miten liikuntakulttuurin monimuotoistuminen lajien seka harrasta-

mistapojen kirjon kasvuna huomioidaan salin suunnittelussa

. Miten suunnitellen koulusalit voivat toimia innostavina “lahi-
liikuntaolosuhteina’, esim. helposti kdytettdvina valituntilikunnan
toimintaympadristoina tai vaikka perheliikunnan toteutuspaikkana.



PAAHUOMIOT TEH_I_JYISTA
TAUSTAKYSELYISTA

Osana oppaan laatimisprosessia toteutettiin kyselyt liilkunnanopettajille seka
koulusalien keskeisia vapaa-ajankayttajaryhmia edustaville liikuntajarjestoille.
Kyselyiden avulla kartoitettiin koulusalien tilannetta, ongelmia seka kehittamis-
tarpeita- ja ideoita. Seuraavassa on kootusti esitettyna kyselyiden paahavaintoja
(kattavammat kyselyraportit www.smartsport.fi/liikuntasalihanke nettisivulta).
Lilkunnanopettajat arvioivat omassa kyselyssaan koulusaliensa tilannetta liikun-
nanopetuksen tarpeiden nakokulmasta. Kyselyn perusteella padosa opettajista
on varsin tyytyvaisia nykytilanteeseen. Yli 2/3 opettajista arvioi tilanteensa vahin-
taan tyydyttavaksi ja alle kolmasosa tilanteen heikoksi tai erittain huonoksi. Ky-
selyn perusteella tyytyvdisyyden tai tyytymattdmyyden osalta ei ollut juurikaan
eroja eri koulutyyppien tai mies- tai naisopettajien valilla. Sen sijan salin koolla
oli selva yhteys liikunnanopettajien tyytymattomyyteen. Pienissa koulusaleissa
toimivista opettajista 60% arvioi oman tilanteensa heikoksi kun vastaava luku
suuremmissa koulusaleissa toimivilla opettajilla oli n. 15%.

Liikuntajarjestoille suunnatussa kyselyssa koulusalien tilannetta ei arvioi-
tu yksittdisten salien osalta, vaan yleiselld valtakunnallisella tasolla ja salien va-
paa-ajan kdyton nakokulmasta. Jarjestdjen nakemys koulusalien nykytilanteesta
oli kyselyssa selvasti opettajia kriittisempi, erityisesti sisdpalloilulajeja edustavien
lajiliittojen osalta. Naista kaikki pitivat koulusalien nykytilannetta yleisesti heik-
kona tai erittdin huonona omien lajiensa seuratoiminnan nakokulmasta. Liikun-
tajarjestojen seka lilkkunnanopettajien tekemat liikuntasalien nykytilanteen koko-
naisarviot on esitetty oheisessa kuviossa.
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Erittdin hyva

OPETTAJAKYSELY (N=106)
Naisopettaja (N=70)
Miesopettaja (N=34)

Peruskoulussa toimiva (N=92)
Lukiossa / ammattioppilaitoksessa
toimiva (N=55)

Koulun oma sali opetuspaikkana (N=83)

Erillinen liikkuntahalli opetuspaikkana (N=19)

Sali kooltaan pieni (N=27)
Sali kooltaan keskikoinen (N=47)
Sali kooltaan iso (N=38)

JARJESTOKYSELY (N=17)

Sisapalloilu lajiliitot (N=5)

Voimistelu & tanssi & Cheerleading (N=3)
Erityisryhmien liikuntajarjestot (N=4)

Muut vastanneet jarjestot (N=5)

Hyva/tyydyttava

Heikko

. Erittdin huono

0% 20% 40% 60% 80%

Litkunnanopettajien ja liikuntajérjestéjen kokonaisarviot koulusalien nykytilanteesta.

100%


https://www.smartsport.fi/liikuntasalihanke.html

Osana taustakyselya kartoitettiin likunnanopettajilta ja liilkuntajarjestoilta myos
koulusalien liikkuntakayttoon liittyvia ongelmia. Oheiseen kuvioon on koottu ta-
han liittyvia paatuloksia. Liikuntajarjestdjen osalta kuviossa on tarkasteltu vain
koulusaleja kayttavia keskeisimpia lajeja/lajiliittoja*

Liikunnanopettajien osalta yleisimmin ongelmaksi koettiin liikuntasalien
valinesailytysratkaisut seka salien kaytto koulujen juhla- ja tapahtuma-tiloina
seka lukioissa my0s yo-kirjoitustiloina. Naita kumpaakin piti puolet opettajis-
ta varsin tai erittain merkittavana ongelmana omissa kouluissaan. Lahes yhta
yleisesti (47% vastaajista) opettajat kokivat ongelmallisina salien danentoisto-
ratkaisuihin ja akustiikkaan on liittyvat puutteet. Akustiikkaan liittyen erityisen
ongelmalliseksi koettiin liikuntasalien meluisuus, erityisesti jakolohkoja sisalta-
vissa saleissa. Adnentoistoratkaisujen osalta ongelmat liittyivat erityisesti audio-
visuaalisten laitteistojen puutteeseen tai laatuun.

Lajiliittojen nakokulmasta nykyisten koulusalien selvasti yleisin ongelma on
salien pieni koko. Tata piti liitoista lahes kaikki (6/7 = 86%) varsin tai erittdin mer-
kittavana ongelmana. Huomionarvoista on, ettda myos pienissa yhden lohkon sa-
leissa toimivista opettajista 2/3 piti oman salin kokoa merkittavana ongelmana.
Lajiliittojen osalta yleisesti ongelmallisiksi koettiin myds salien kiintedaan varustuk-
seen seka irtovalineistdoon liittyvat puutteet seka vaaran tyyppiset lattiaratkaisut,
joita kaikkia piti ongelmina padosa liitoista. Huomionarvoista on lisaksi se, etta
opettajien yleisesti esiin nostamat ongelmat, kuten sailytystilaratkaisut ja koulu-
salien tapahtumakaytto, koettiin yleisesti ongelmaksi myos lajiliittojen osalta.

*Voimistelu, salibandy, koripallo, lentopallo, futsal, tanssi ja késipallo
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Liikunnanopettajat (N=106)

Vélinesdilytysratkaisut

Juhla- / tapahtumakaytto ja siihen
liittyvat suunnitteluratkaisut

Akustiikka & danentoistoratkaisut
Pieni koko
Tilanjakoratkaisut

Heikko toiminnallinen
muokattavuus/monikayttoisyys

Pesu- ja pukeutumistiloihin
liittyvat suunnitteluratkaisut

Puutteellinen tai vaaranlainen
irtovalineisto

Puutteellinen tai vaaranlainen
kiintea liikuntavarustus

Mataluus
Vadrantyyppinen lattia

Valaistusratkaisut

. Lajiliitot (N=7)

20%

0% 40% 60%

509%

29%
p— 5.

26%

_71%

: 26 %

—66%

12%
0% '
12 %

57%

80%

100%

86% !

Arvioitua asiaa varsin tai erittdin merkittévdnd ongelmana pitdvien osuus liikkunnan-

opettajien ja lgjiliittojen vastauksissa.



KOULUSALIEN KESKEISET
KEHITTAMISTARPEET

Koulusalien nykytilanteen ja -ongelmien kartoittamisen lisaksi on oppaan tausta-
tyossa (kyselyt, tydoryhmat, kohtaamiset yms.) koottu eri toimijoiden nakemyksia
koulusalien keskeisista kehittamistarpeista. Asioita, joita tulisi pystya tulevaisuu-
den koulusalihankkeissa ratkomaan aiempaa paremmin. Kootuista nakemyksista
pddosa on tiivistetty oheiseen kuvioon. Kyseinen kuvio on toiminut myds oppaan
sisdllollisena viitoittajana. Kuvioon koostettuja kehittamistarpeita kasitellaan op-
paan seuraavissa osioissa, pois lukien valkoisella merkityt teemat. Esteettomyy-
teen, puku- ja pesutilojen suunnitteluun seka sisailmakysymyksiin [6ytyy luonte-
vampia ja parempia tieto- ja idealdhteitd jo olemassa olevista muista oppaista.
Mydskaan kunnallisten liikuntatilojen kdyttévuoropolitiikkaan ei taman oppaan
raameissa ole koettu jarkevaksi pureutua.

Oheisen kuvion ytimessa olevat kehittamistarpeet ovat sellaisia, joissa saa-
tavilla kehitysaskelilla olisi taman opashankkeen perusteella erityisen laajasti
yhteiskunnallista tilausta. Koulusalien kokomitoitusten kasvattamisesta, toimi-
vimmista valinesdilytysratkaisuista, salien monikdyttoisyyden lisadmisestd, pa-
remmista audiovisuaalista ratkaisuista ja liikuntaa syrjayttavan tapahtumakayton
vahenemisesta hyotyisivat seka koululiikunta etta suomalainen seuratoiminta.

Merkittava osa edelld mainituista keskeisimmista kehittamistarpeista ovat
sellaisia, joihin liittyvat reunaehdot ratkaistaan kouluhankkeissa jo niiden alku-
vaiheissa. Tasta nakokulmasta koulusalien toiminnallisen suunnittelun kysymyk-
sid ei voi irrottaa yleisemmista kunnallisen tilatuotannon prosesseista ja kehit-
tamistarpeista. Talta osin parannettavaa on esimerkiksi poikkihallinnollisuuden,
strategisuuden ja osallistamisen lisadmisessa. Naihin hankesuunnitteluun kyt-
keytyviin teemoihin tartutaan ideaosiossa ensimmaiseksi.
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Seuraavilla sivuilla on esitelldaan edelld esitetyista lahtokohdista syntyneita
nakemyksid ja ideoita, joiden uskotaan voivan edesauttaa 2020 -luvun tarpei-
siin vastaavien koulusalien syntymista. Pddosin esiteltava sisalté perustuu jo
olemassa oleviin esimerkkeihin, mutta osa ratkaisuista ja ajatuksistakin ovat
vield "tuotekehitysasteella” Kyseessa on siten kokonaisuudessaan ideaopas, ei
suunnitteluohjeistus. Keskustelun avaus, ei sen paattaminen.

KUNNALLISEN TILATUOTANNON
NAKOKULMA

Hankesuunnittelun poikkihallinnollisuuden ja
suunnitelmallisuuden lisdaminen ja osallistamisen kehittaminen

SEURAKAYTON

LIIKUNNANOPETUKSEN T
NAKOKULMA

NAKOKULMA

Salitilan liikuntakdytén

& monikayttoisyyden

parantaminen (seinat,
lattiat & katto)

Eri lajien erityispiirteiden
parempi huomioiminen
(mm. lattiamateriaalit)

Salien meluisuuden
vahentdminen
Vilinesiilytys/varastotilat
toimivammiksi
(kaytettavyys, koko,
sijainti)

Salien koon
suurentaminen
vastaamaan paremmin
kdyttotarpeita

Seurakayttoon liittyvien
erityistarpeiden
huomioiminen (I1dmmittely-
ja oheisharjoittelu,
kilpailutapahtumat yms.)

Liikunnanopetukseen
sisaltyvien testien
huomioiminen
tilasuunnittelussa
Liikuntaan liittymattoman
tapahtumakayton
vahentdaminen
(yo-kirjoitukset,
juhlatapatumat yms.)

Nykytekniikan
parempi hyédyntaminen
(erit. audiovisuaaliset
laitteet)

Kooste koulusalien keskeisistd kehittdmistarpeista kyselyiden ja muun taustatyon pohjalta.



IDEAQSIO

NAKEMYKSIA KOULUHANKKEIDEN LAHTOKOHTIIN

Liikuntatoimi aktiivisemmin mukaan hankesuunnitteluun

Koulujen tapahtumatarpeisiin liikuntasalit korvaavia tilaratkaisuja
Tarvetta aiempaa suuremmille liikuntasaleille

Liikuntasalien erikoistuminen perusteltu kehityssuunta isoissa kunnissa
SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

Salin lattiat - materiaalit, rajamerkinnat & siirrettavat alustat

Salin seinat - tasaista pintaa & vaihtoehtoja puolapuille

Salin monikayttaisyyden lisaaminen toiminnallisilla lisatiloilla

Pienef lilkuntasalit “aktivisuus- ja motoriikkatiloina” - ideoita Tanskasta
Audiovisuaaliset ratkaisut koulusalissa - nykyteknologia hyotykayttoon
Salin akustilkka - meluongelman ratkaiseminen tarkeaa

Varasto- ja sailytysratkaisut - tilat tehokkaaseen kayttoon
Erityishuomioita oheistiloihin seurakayton nakokulmista

Salin irtovalineisto



NAKEMYKSIA KOULUHANKKEIDEN LAHTOKOHTIIN

LIIKUNTATOIMI AKTHVISEMMIN
MUKAAN HANKESUUNNITTELUUN

Koulusalien suunnittelussa tulisi huomioida aiempaa vahvemmin
ja laajemmin kunnan liikkuntapaikkaverkoston kehittamistarpeet.
"Koulujen liikuntasalien” sijasta pitdisikin puhua "koulujen yhtey-
dessa olevista liikkuntasaleista” Muutos edellyttaa kuntien lilkunta-
toimilta entista aktiivisempaa ja strategisempaa kehittamisotetta.

Edeltdvassa osiossa nostettiin esiin taustakyselyissa havaittuja koulusalien lii-
kuntakayton nykyongelmia. Useat esiin tulleista haasteista kytkeytyvat vahvasti
siihen kuinka kouluhankkeiden suunnitteluprosessit tapahtuvat kunnissa. Tél-
ta osin keskeisena ongelmana voidaan pitaa sitd, etta liilkuntasalien keskeisia
suunnitteluratkaisuja tehddaan huomioimatta riittavasti salien vapaa-ajan kayt-
toa ja painottaen liikaa vain koulutoiminnan tarpeita. Johdanto-osiossa esiin
nostetut liikkuntakulttuurin ja yhteiskunnan muutokset edellyttaisivat ajattelu-
tavan muutosta. Muutostarvetta voidaan perustella myds liikuntasalien kayt-
toosuuksien nakokulmasta. Puhtaasti laskennallisestikin voidaan arvioida, etta
salien vapaa-ajankayton potentiaalinen aikaresurssi on koulukdyttéa suurem-
pi. My6s todelliset kdyttdaikaseurannat osoittavat vapaa-ajan kayton korkeata
kayttoosuutta (ks. oheiset kuviot). Kouluajan ulkopuolisen kayton tarpeet tulisi
siten asettaa jatkossa tasaveroisempaan asemaan liikuntasaleja suunniteltaes-
sa ja rakennettaessa. Ajattelutavan muutos voisi nakya myos terminologisesti.
"Koulun liikkuntasalin” sijasta olisikin perusteltua puhua "koulun yhteydessa ole-
vasta liikuntasalista*". Tama poistaisi omistajuus asetelman kaytetysta termista.

* Tdssd oppaassa kdytetddn kuitenkin aika ajoin termid "koulusali” tiiviimmdin kirjoitusasun takia.

.Kunnassamme liikuntatoimi péddsee mukaan koulusali-
hankkeisiin vasta kun paatdkset tilavarauksista on tehtyna..
Kunnan liikuntatoimen edustaja / tyopajat (

Q
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Koulun liikuntasalin”sijasta pitdisi puhua

Kunnan liikuntapalveluiden johtaja / taustahaastattelut

L "koulujen yhteydessa olevasta liikuntatilasta”.

J Q

LIIKUNTASALIN KAYTTAJARYHMA

TUNTI

Alv.

Koulu (elo-toukokuu)

Liikunnanopetus, koulujuhlat/-tapahtumat yms.

+ 190 koulupaivaa/v (arkipaivat elo-toukokuu)

-+ 8t/paiva klo 8-16 vililla

(Huom. Tuntimddirdstd El OLE vihennetty vdlitunteja,

ulkoliikuntatunteja yms. )

1520t

Vapaa-ajan ryhmat (elo-toukokuu)

Paikallisten seurojen liikunta- ja urheilutoiminta yms.
» n.80 viikonloppupdivaa/v, joissa 9 t kayttoa (klo 9-18)
+ 190 arki-iltaa/v, joissa 5 t kayttoa (klo 16-21)

Vapaa-ajan kdyton %-osuus Vantaan koulusaleissa (11/2018)

YHTEENSA
Pienet koulusalit (<300m2)
Keskiksuuret koulusalit (300-500m?2)

Isot koulusalit (>500m?2)

0%

10%

20%

45%
'36%
47%

56%

30%

1670t

40%

50% 60%

Laskennallinen tarkastelu koulu- ja vapaa-ajan kdytdn osuuksista koulusaleissa sekd koulusalien
kdyttbosuus vertailu Vantaan koulusaleista tavanomaiselta viikolta marraskuulta 2018.



Kaytannon suunnitteluprosesseissa edella kuvattu muutostarve tarkoittaa kun-
nan liikuntatoimelle entista aktiivisempaa mukana oloa koulujen rakentamis-
hankkeissa alkuvaiheista alkaen. Kunnan liikkuntatoimen oikeutena ja tehtavana
on tuoda hankkeiden esi- ja tarveselvitys seka hankesuunnitteluvaiheisiin koko-
naisndakemysta kunnan liikkuntapaikkaverkoston kehittamistarpeista ja sen tuot-
tamista nakokulmista kasilla olevaan kouluhankkeeseen. Tallainen argumentoi-
va kehittamisote edellyttaa kunnan liikuntatoimelta ajantasaista tilannekuvaa
kunnan liikuntapaikkaverkoston nykytilasta ja siten myds keskeisten toimijoi-
den, erityisesti paikallisten seurojen liikuntapaikkatarpeiden saanndllista kuule-
mista. Luonteva kdytannon tyokalu tallaiseen kunnan sisdiseen vuoropuheluun
on kunnan liikuntapaikkasuunnitelma/-strategia. Huomionarvoista on, etta
osallistavaan ja suunnitelmalliseen toimintatapaan ohjaa kuntien liikuntatoimia
my6s 2015 pdivitetyt liikunta- ja kuntalaki.

Koulurakennushankkeen tyypillinen suunnitteluvaiheistus & kehittdmistarve liikkuntandkdkulmasta
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CASE: KOULUSALIEN KEHITTAMINEN VAHVASTI MUKANA
VANTAAN LIIKUNTAPAIKKASUUNNITELMASSA

Vantaan kaupunki pdivitti vuonna 2017 kaupunkitasoisen liikuntapaikkasuunnitelman-

sa. Suunnitelmassa haluttiin nostaa vahvasti esiin myds koulujen yhteydessa olevien

salien tarked merkitys osana kunnan liikkuntapaikkapalveluita. Tavoitteena Vantaalla on

talta osin pyrkia parantamaan erityisesti liikuntapalveluiden kehittamistarpeiden ja kou-

luverkon uudistamisen vilista koordinaatiota ja yhteistyota.

VANTAAN
LIIKUNTAPAIKKASUUNNITELMA
VUOSILLE 2018-2022

”..Koulujen yhteydessd olevat
liikuntasalit ovat erittdin merkittd-
vd osa lilkkunnan palveluverkkoa.
Kun opetusverkkoon suunnitellaan
muutoksia (uudis-/peruskorjaus-
hankkeet, koulujen lakkautus), on jo
suunnittelun alkuvaiheessa otettava
nykyistd paremmin huomioon sen
mahdolliset vaikutukset ja korvaus-
tarpeet liikunnan palveluverkossa.
Tdssd yhteydessd on tarpeellista
selvittdid myos mahdolliset kevyt-
rakenteiset liikuntasalien toteut-
tamisratkaisut. Kun opetusverkko
on keskittymdissd yhd suurempiin
yksikéihin, vaikuttaa tdmd myéds
liikuntasalien kdyttd6n niin opetus-
toiminnan jérjestdmiseen (lilkkunnan
opetus, koulujen juhlat, niiden mdd-
ré ja useus) kuin tilojen vapaa-ajan

kdyttéonkin. ..”



.Juhlaharjoittelut ja juhlat vievat liikuntasalit pahimmillaan

NAKEMYKSIA KOULUHANKKEIDEN LAHTOKOHTIIN useammaksi viikoksi pois tuntikaytost.

Liikunnanopettaja / kysely

>

(.A ylioppilaskirjoitukset ja niihin liittyvien sahkoisten jar-

KOULUJEN TAPAHTUMA-
TARPEISIIN LITKUNTASALIT

KORVAAVIA TILARATKAISUJA

Koulusalien liikuntakayton kokonaismadrda vahentad vuositasolla mer-
kittavasti erilaiset koulutapahtumat ja lukioissa myos sahkoiset ylioppi-
laskirjoitukset. Tilannetta on mahdollista parantaa uudistamalla koulu-
rakentamisen toteutusmalleja seka myos teknologisilla ratkaisuilla.

Oppaan taustakyselyissa noin puolet liikunnanopettajista nosti liikuntasalien juh-
la- ja tapahtumakayton merkittavaksi ongelmaksi liikunnan opetuksen kannalta. Lu-
kio-opettajien keskuudessa asia koettiin vield tatakin yleisemmin ongelmaksi johtuen
ylioppilaskirjoituksista. Koulutapahtumat heikentavat merkittavasti salien kayttémah-
dollisuuksia my0ds vapaa-ajan kdyttajaryhmilta. Erityisesti juuri nykyisten digitaalisten
yo.kirjoitusten aiheuttamat pitkdkestoiset liikuntasalien kayttokiellot ovat lahes joka
kunnassa haaste paikalliselle seuratoiminnalle. Ongelma kohdistuu useasti kunnissa
korkean kdyttdasteen omaaviin isoihin lilkkuntasaleihin ja osuvat seuratoiminnan kan-
nalta toimintakauden aktiivisimpiin ajankohtiin.

Tulevaisuuden koulurakentamisessa kannattaisi siten pyrkia suunnittelemaan
tilaratkaisuja, joissa tapahtumatoimintaa voitaisiin kouluissa sijoittaa myds muualle
kuin liikuntasaleihin, ainakin pienimuotoisempien tilaisuuksien osalta. Tallainen Ia-
hestymistapa on hyvin sovitettavissa yhteen "oppimisympadristo-ajattelua” ja avoimia
tilaratkaisuja painottavan nykyaikaisen kouluarkkitehtuurin kanssa (ks. seuraava sivu).
Ylioppilaskirjoituksiin liittyvien erityisongelmien osalta ratkaisuja voisi hakea myos
suunnittelemalla vaadittavat sahkoiset jarjestelmdt nopeasti asennettavaksi ja puret-
taviksi, jolloin olisi kenties mahdollista pitaa liikuntasalit iltakdytossa myds kirjoitusjak-
sojen aikana. Jarkevaa on tulevaisuudessa myos entista huolellisemmin pohtia, minka
tasoisina ja minkalaisilla kayttajaryhmapainotuksilla uusien lukioiden liikuntasalit to-
teutetaan, mikali ne ovat kirjoitusten takia poissa opetus- ja seurakdytdsta merkittavan
osan toimintavuodesta.
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jestelyjen rakentaminen vie nykyddn melkein kuukauden
syksylld ja kevaalld. Ehdottomasti kouluihin erilliset juhla-/
yokirjoitustilat ja liikuntatilat vain likunnanopetukseen!!..
Liikunnanopettaja / kysely

Kuva: PS Intra

TUOTEKEHITTELYA SAHKOISTEN KIRJOITUSTEN TOTEUTTAMISEEN

Sahkoisten ylioppilaskirjoitusten toteuttaminen edellyttaa liilkuntasaleissa monenlaisia
vaativia erityisjarjestelyita tietotekniikan osalta. Kdytannon koejarjestelyt vievét siten
yleensa varsin paljon aikaa ja tyévoimaa. Koejarjestelyiden tietotekniikkatarpeisiin on
nyt kehitetty my®ds siirrettaviin laitteistoihin pohjaavia ratkaisumalleja, joilla tarvittava
kaapelointi on tehtdvissa nopeasti ja pienilla henkildresursseilla. Tall6in sali voi niin ha-

luttaessa olla liikuntakdytdssa ajoittain myos ylioppilaskirjoitusten aikana.
Lisatietoja >>

>



CASE: KOULUN AULA RUOKAILU-, TAPAHTUMA- JA OLESKELUTILANA
- NYKYAIKAISTA KOULUARKKITEHTUURIA HATTULASSA

Vuonna 2016 Hattulaan valmistunut Juteinin koulu on hyva esimerkki nykyaikaisesta kouluarkki-
tehtuurista ja oppimisymparistdajattelusta. Koulun aulatila on suunniteltu viihtyisaksi, avaraksi ja
valoisaksi monitoimitilaksi, joka koulukdytdssa toimii ruokailu-, oleskelu ja juhlatilana. Koulukay-
ton ulkopuolella aula on monikdyttdinen kuntalaisia palveleva tapahtumatila. Erinomainen eri-
tyispiirre tilassa on liukuseindn avulla saatu yhteys liikuntasaliin, mikd mahdollistaa tilan kdyton

esimerkiksi turnaustapahtumien katsomo- ja kahviotilana.
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Hyvia esimerkkeja vastaavan tyyppisesta aulatilojen
suunnittelusta ovat myos esim.

Espoon Kirkkojarven ja Saunalahden koulut

Jyvaskyldn Valterin Onerva koulu

Em. mainituista esimerkeista 16ytyy lisatietoja Opetushallituksen “Koulusta oppimisen ympa-
ristoksi” -julkaisusta (2018), joka on erinomainen ldhde nykytarpeiden mukaisten koulutilojen

suunnitteluun.



NAKEMYKSIA KOULUHANKKEIDEN LAHTOKOHTIIN .Suurin ongelma on se, etta tila on yksinkertaisesti aivan Q

liian pieni ryhmakokoihin ja koko koulun oppilasmaaraan

TA RV ETTA S U U R E M M | I_LE nahden. Tilaa tarvittaisiin tuplasti enerman..

LIIKUNTASALEILLE

Merkittava osa koulujen yhteydessa olevista liikuntasaleista on

.. Vaikka ajattelisi, ettd usea pieni tila mahdollistaisi eriytta-
mista yms. niin paljon helpompaa se on kun on iso liikun-
tasali, jota voi tarpeen vaatiessa jakaa osiin.
Liikunnanopettaja / kysely

kooltaan pienia. Tama vaikeuttaa laadukkaan liikunnanopetuksen

ja seuratoiminnan toteuttamista. Tulevaisuudessa lilkuntasalien Kentan koko on usein reilusti alle koripallokentan koon,
. . . . s vaikka RT-kortissa on pienen liikuntasalin kooksi madritelty
kokomitoituksia tulisi kasvattaa ja pyrkia siten vastaamaan pa- 32x19m. Tésta johtuen ottelukdytossa vaihtopenkit ja toi-
remmin koulumaailman seké likkunta- ja urheilukulttuurin muu- mitsijapoydat pelikentan puolella.
Lajiliiton olosuhdevastaava / kysely
toksiin.

Reilusti yli puolet Suomen nykyisista koulun yhteydessa olevista liikuntasaleista
on pienia alle 300m2:n liikkuntasaleja (ks. taulukko ohessa). Suurimmalta osin

R . , . L SALIN KOKO KOKONAIS- % 0SUUS
kyseiset pienet salit ovat rakentuneet 1900-luvun loppupuoliskon aikana ja nii- miiiRi KOULUSALEISTA
den mitoitusperusteina on siten kaytetty padosin vain koulujen oppilasmaaria.

Koulukannan uudistuminen ja muuttuminen oppilasmaaraltaan suuremmiksi <200m? 593 28
kouluyksikoiksi muuttaa tulevaisuudessa tilannetta isompia koulusaleja suo- 200-299m? - -

sivaksi. Salimitoitusten kasvattamiselle [0ytyy kuitenkin myds muita oleellisia | ...
perusteita. 300-399m? 303 15

Edelld nostetiin esiin tarvetta muuttaa koulusalien suunnittelun lahesty-

400-499m?2 251 12
mistapaa sellaiseksi, jossa aiempaa laaja-alaisemmin tarkasteltaisiin kunnan | -
liikuntaolosuhteiden kehittamistarpeita suunnitteluratkaisujen pohjaksi. Erityi- 500-599m? 120 6
sen tarkeata tallainen tarkastelutapa on salimitoitusten pohdinnan osalta. Lii- > 600 m2 130 6

kuntasalien keskeisin kayttajaryhma koulukdytdon ulkopuolella on paikallinen
liikunta- ja urheiluseuratoiminta. Seuratoiminnan nakékulmasta koulusalit ovat Eri kokoisten koulusalien yleisyys Suomessa. Léhde: Lipas ~tietokanta.
harjoittelutilan lisaksi erittdin tarkeita kilpailu- ja tapahtumatiloja. Erityisesti jal-

kimmaisesta nakokulmasta pienet koulusalit ovat ongelma.
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Turvallisten ja laadukkaiden kilpailutapahtumien toteuttaminen tuottaa kou-
lusaleille pelkasta harjoittelutoiminnasta poikkeavia lisatilavaatimuksia (tur-
va-alueet, vaihtopenkit, toimitsijatilat, katsojat yms.), joihin ei nykysaleissa ole
riittavalla tavalla pystytty vastaamaan. Tulevaisuuden salihankkeiden mitoi-
tuksissa on perusteltua huomioida aiempaa paremmin kilpailutapahtumien
nakokulma. Nadin varmistetaan mahdollisimman korkea kayttéaste koulusa-
leille, mika on yhteiskunnallisten investointien kannalta jarkevaa. Ohessa on
tiivistetysti taulukkomuodossa keskeisten koulusaleja kdyttavien lajiliittojen
nakemyksia salimitoituksiin.

Seuratoiminnan ohella isompi salikoko palvelee luonnollisesti paremmin
my6s koulun liikkunnanopetuksen tarpeita. Vuonna 2016 uudistunut valta-
kunnallinen opetussuunnitelma korostaa opetustydssa erityisesti oppilas-
lahtoisyytta ja myos tiimiopettajuutta. Ndiden Iahtokohtien toteuttamista
helpottaa iso salikoko, missa tilojen eriyttaminen erilaisiin opetustilanteisiin
on nopeaa ja joustavaa. Luonnollisesti tarkeda on myos se, etta koulujen op-
pilasmaarien ja ryhmakokojen kasvun myéta suurempi liikuntasali varmistaa
jokaiselle oppilaalle riittavasti tilaa liikkua. Lisaksi 2-3 osaan jaettava iso sali-
tila mahdollistaa rinnakkaisten ryhmien yhtdaikaisen opetuksen ja helpottaa
myos koulujen tyojarjestysten laatimista.

[20]

KOULUSALEJA KAYTTAVIEN LAJIEN TILATARPEET

Alle on koottuna yleisimpien koulusaleissa toimivien sisdlajien tilatarpeita.

Taulukossa on lajiliittojen esittdma nakemys mitoituksesta, joka mahdol-

listaisi salitilassa laadukkaan harjoittelutoiminnan seka kansallisen tason

kilpailutapahtuman toteuttamisen. Lukuun ottamatta lento- ja sulkapalloa,

lahtokohtana on ollut yhden pelikentan/kilpailu-

alueen minimitoituksellinen tilatarve. Huom. katsomoiden vaatimaa tilaa ei

tassa tarkastelussa ole huomioitu, vaan se tulee tarvittaessa maaritellyn tila-

tarpeen lisdksi.

LAJI(LITTO) TILATARVE (pituus & leveys & korkeus)
- 1 tdysimittainen pelikenttd / kilpailualue mahtuu saliin
- Lisaksi riittavat toimitsija & turva-alueet yms. kansallisen

tason laadukkaalle kilpailutoiminnalle

Koripallo 34m x22m x 7m

Lentopallo* 39m x 26m x 8m

Salibandy 44m x 24m x 6m

Futsal 45m x 27m x 8m

Kasipallo 44m x 22m x 7m

Sulkapallo** 38m x 18m x 8m

Voimistelu 40m x 20m x 8m

Tanssi 30m x 20m x 6m

Cheerleading

20mx20mx7m

* Lentopallon osalta mitoituksen perusteena 3 poikittaista pelikenttaa
** Sulkapallon osalta mitoituksen perusteena 5 pelikenttda



CASE: HAMEENKYLAN KOULU /
LIIKUNTASALISTA HALLIHANKKEEKSI

Vantaan Hameenkyldan on rakentumassa uusi yhtendiskoulu vuonna 2020. Uusi
770 oppilaan koulu toteutetaan vanhan, huonokuntoisena puretun, koulun ton-
tille. Koulun liikuntasali suunniteltiin hankkeen alkuvaiheessa koulun oppilas-
maaran pohjalta n. 600m2:n kokoiseksi. Kaupungin likkuntatoimen nakemyksen
mukaan ko. salikoko ei kuitenkaan vastannut kaupungin liikuntapaikkapalvelui-
den kokonaistarpeita ja koulusalin suunnittelu otettiin kaupungin virka- ja luot-
tamuselimissa uudelleen kasittelyyn.

Jatkosuunnitteluvaiheessa on hankkeessa paadytty kaupungin liikuntatila-
tarpeiden pohjalta toteuttamaan koulun liikuntasali koulurakennuksesta erillise-
na liikkuntahallina. Hallin kokomitoitus tulee olemaan 1412 m?2 (60m x 22m) ja se
toteutetaan kaytavayhteydella koulurakennukseen.

Kuva: Tydyhteenliittymd Arkkitehdit Rudanko + Kankkunen ja
Arkkitehdit Frondelius + Keppo + Salmenperd
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Liikuntahallin suunnittelussa on pyritty mahdollisimman toimivien har-
joitustilojen toteuttamiseen ja tilojen tehokkaaseen kayttdon. Liikuntahal-
liin ei toteuteta katsomo- eika kokoontumistiloja. Liikuntahallin mitoituspe-
rusteena on kdytetty taysimittaista salibandykenttda ja kahta taysimittaista
koripallokenttaa turva-alueineen. Liikuntahalliin sijoitetaan monipuoliset
varusteet ja vdlineet vapaa-ajankayton ja lilkkunnan opetuksen tarpeisiin. Lat-
tiapinta on pistejoustava massalattia. Koulurakennus ja liikuntahalli tullaan
toteuttamaan allianssihankkeena. Lisatietoja: Vantaan liikuntapalvelut
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NAKEMYKSIA KOULUHANKKEIDEN LAHTOKOHTIIN

LIIKUNTASALIEN ERIKOISTUMISEN
PERUSTELTU KERITYSSUUNTA ISOISSA

Useissa kunnissa koulusalien vapaa-ajan kayttéa on lahdetty ke-
hittamaan keskittamisratkaisujen kautta. Keskeisena lahtokohtana
on ollut eri lajien tai lajiryhmien sijoittaminen heille parhaiten so-
veltuviin lilkuntasaleihin. Tallainen ajattelutavan muutos on perus-
teltua ja se on jarkeva yhdistaa myos uusien salien suunnitteluun.

Liikuntasalien suunnittelussa on aina kyseessa erilaisten kompromissien tekemi-
sestd. Liian pitkalle vietyna lopputuloksena syntyy kuitenkin saleja, jotka eivat
kunnolla palvele juuri mitaan kayttajaryhmaa. Erityisesti tama riski liittyy koulu-
salien vapaa-ajankayttoon, jossa eri kdyttdjaryhmilla voi olla paljonkin toisistaan
poikkeavia olosuhdetarpeita (=tila- ja valinevaatimuksia). Tasta syysta erityises-
ti koulumaaraltaan suurissa kunnissa on viime vuosina yleistynyt toimintamalli,
jossa koulusaleja on lahdetty kayttovuoropolitiikan kautta aiempaa enemman
kohdistamaan tietyille lajiryhmille. Lahtokohtana on ollut keskittdaa samantyyp-
pisia olosuhteita vaativat kdyttajaryhmat samoihin saleihin.

Edella kuvattua ajatusmallia olisi perusteltua enenevdssa maarin hyddyntaa
lahtokohtana my0s uusien salien suunnittelussa. Kdytannon tekemisena tama
tarkoittaa hankesuunnitteluvaiheessa selkedn nakemyksen synnyttamista sa-
lin vapaa-ajan kaytosta ja keskeisten suunnitteluratkaisujen peilaamista tahan.
Erityisesti salin kokoon ja lattiamateriaaleihin liittyvat valinnat ovat tallaisia rat-
kaisuja. Tallaisessa keskittamistarkastelussa kunnan liikuntatoimella tulee olla
keskeinen rooli paikallisen seuratoiminnan asiantuntijatahona. Luonnollisesti on
tarkedd, etta salien erikoistumistarpeet eivat saa johtaa heikentyviin liikunnan-
opetuksen olosuhteisiin. Saatujen kokemusten perusteella nama tarpeet ovat
kuitenkin hyvin yhteen sovitettavissa.

.Isona koordinointikysymyksend, jossa toisissa kau-
pungeissa onnistuttu paremmin, toisissa huonommin.
Siing, ettd lajit ovat jarkevasti sijoitettu eri kouluihin...
Lajiliiton olosuhdevastaava / kysely

KUNNISSA

CASE: HEINOLASSA LAJIEN KESKITTAMISRATKAISUT
OSANA KOULUVERKON UUDISTAMISTA

Heinolan kaupungin kouluverkko uudistuu merkittévalld tavalla kolmen uuden koulu-
rakennuksen valmistuessa 2020-luvun alun aikana. Uudet oppilaitokset korvaavat nelja
vanhaa koulua ja myds niiden liikuntasalit. Uusiin kouluihin rakentuvien liikuntasalien
suunnittelussa on otettu Heinolassa vahvasti huomioon paikallisen seuratoiminnan tila-
tarpeet. Ensimmadisena valmistuvan Sinilahteen alakoulun ja paivakodin liikuntasalissa on
erityisesti huomioitu voimistelulajien tarpeet. Seuraavina syntyvien Heinolan lukion salin
suunnittelussa tullaan painottamaan koripallon tila- ja lattiavaatimuksia ja viimeisena val-
mistuvan Kailaksen koulun isossa liikuntasalissa erityisesti salibandyn olosuhdetarpeita.
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Pohjapiirros Heinolan Sinildhteen koulun voimistelupainotteisesta lilkuntasalista.
Kuva: Arkkitehtitoimisto Lehto Peltonen Valkama
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..Laji tarvitsee puulattian. Joillakin paikkakunnilla voi olla vain
yksi koulu, josta téllainen 10ytyy..
Lajiliiton olosuhdevastaava / kysely (

SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

O

SALIN LATTIAT - MATERIAALIT,
RAJAMERKINNAT & SIIRRETTAVAT MATOT

Lilkuntasalin lattian suunnitteluun liittyy useita tarkeita valintoja.
Opetuksen kannalta keskeisinta on toimivuus ja turvallisuus. Seu-
rakaytossa myos lattian pintamateriaalilla ja rajamerkinnoilla on
korostuneempi merkitys. Siirrettavilla mattoratkaisuilla voidaan
lisata salin monikayttoisyytta.

Liikuntasalin lattiaratkaisua pohdittaessa keskeisia kysymyksia ovat jousto-omi-
naisuudet ja pintamateriaalin valinta. Lilkkunnan opetuksen nakékulmasta ensin
mainittu on selvasti oleellisempi. Tarkeintd on, etta lattia on riittavan pehmea /
iskua vaimentava ja siten turvallinen seka miellyttava kayttad myds painoltaan
kevyempien lasten osalta. Tallaisia lattioita ovat erityisesti erilaiset pistejousta-
vat ja yhdistelmdjoustavat lattiat. Lattian liikuntakdyton toimivuuden kannalta
erittdin tarkeita tekijoita ovat myos kimmoisuus- ja kitkaominaisuudet.

Lattian pintamateriaalin valinta on relevantimpi kysymys seurakdyton kuin
liilkunnanopetuksen nakdkulmasta. Laadukasta liikunnanopetusta voidaan kou-
luissa toteuttaa seka synteettiselld etta puuparkettilattialla, jotka ovat paaasial-
liset vaihtoehdot. Lajien kilpailutoiminnalle on sen sijaan pintamateriaalilla suu-
rempaa merkitysta. . Esimerkiksi koripallossa saannot edellyttavat korkeammilla
sarjatasoilla jo nuorten ikaluokissa puupintaista pelialustaa ja vastaavasti sali-
bandyn saannoissa synteettista pelialustaa. Koulusalin pintamateriaalin valin-
taa olisi siten syyta pohtia erityisesti salin seurakdyton tarpeista. Liikuntasalien
lattioiden teknisista ja kayttoturvallisuusvaatimuksista seka lattioiden valinta-
perusteista [6ytyy hyvin tietoa "Sisdliikuntatilojen lattiat” RT -kortista.

[23]

..puulattia ei sovellu hyvin salibandyyn, silld salibandyn kevyt Q
pallo kayttdytyy huonommin puulattialla kuin synteettiselld
pinnoitteella.. Lajiliiton olosuhdevastaava / kysely

L

vissa'pieneen kasaan..Painimattoja voi kdyttdd useammatkin lajit oheisharjoitteena.

Painimattojen puute ongelma. Nykyiset matot ovat varsin nopeasti koottavissa ja "puretta-
Lajiliiton olosuhdevastaava / kysely J

LAJIEN SUOSIMAT LATTIAMATERIAALIT

Alla olevaan taulukkoon on koottu yleisimpien koulusaleja kdyttavien lajien ensisi-
jaiset toiveet lattiamateriaalin valintaan liittyen. Lisaksi taulukossa on joitakin yleisia
havaintoja ja kokemuksia paamateriaalityyppeihin liittyen.

Lattiamateriaali Ko. lattiaa Havaintoja & huomioitavaa
suosivat lajit*
SYNTEETTINEN Salibandy Yleistynyt koulusalien
Vaihtoehtoina ldhinna: Kasipallo lattiamateriaalina
muovimatto Erityisesti mattoratkaisuna
massa edullinen
Huollon, pienten korjaa-
misten ja akustiikan kan-
nalta puuta helpompi
Pinta puuta pehmeampi/
upottavampi. Voi aiheuttaa
haasteita esim. katsomo-
rakenteiden liikuttelussa.
PUUPARKETTI Koripallo Perinteinen koulusalien
Tanssi lattiamateriaali
Sulkapallo Vaatii aika ajoin huoltoa
Futsal (pinnan hionta ja lakkaus)
Voimistelu** Kovana pintana kestaa
paremmin raskaiden esi-
neiden liikuttelua yms.

* Cheerleading & lentopallo: kummatkin pintamateriaalit sopivat, mikdli lattia muuten toimiva.

** Voimistelu: kummatkin pintamateriaalit sopivat, mikali voimistelumatto kaytdssa.
Muussa tapauksessa puuparketti suositeltavampi.



Lattiaan tulevat rajamerkinnat aiheuttavat myos paljon keskustelua koulusalin
suunnittelussa. Tassdkin asiassa pdavalintoja olisi jarkevaa tehda ensisijaisesti
kouluajan ulkopuolisen kilpailukdyton tarpeista. Liikunnanopetusta ja kaiken-
laista lajiharjoittelua voidaan luovemmin soveltaa erilaisiin pelialuerajoihin kuin
lajien varsinaisia lajien kilpailutapahtumia. Mikali salia ei kdyteta virallisissa kil-
pailutapahtumissa, riittad yleensa muutaman paalajin sovelletut rajamerkinnat
liilkunnanopettajan johdolla suunnitellen. Lattiamerkinndissa kannattaa kayttaa
mahdollisimman neutraaleja ja harvoja vareja, mika véahentaa sekavan kokonai-
silmeen syntymistd. Maailmalta on 16ydettavissa myos liikuntasaleja, joissa ra-
javiivojen moninaisuuden ongelmaa on ratkottu ledvaloilla (ohessa esimerkki).
Tallaisia saleja ei vield ole kuitenkaan Suomessa toteutettu, joten kdytannon ko-
kemuksia ratkaisun toimivuudesta ei ole saatavissa.

Koulusaleissa tarkea lattioihin liittyva toiminnallinen elementti on myds
erilaiset pehmomatot, joita hyddynnetddan mm. voimistelussa, venyttelyssa ja
erilaisissa liikkuntaleikeissa. Perinteinen toteutustapa ndiden osalta on yksittaiset
Tm x 2m siirrettavat irtomatot. Ndiden osalta ongelmana voi olla tarvittavien
varastotilojen puute ja kuljettelun ty6ldys. Vaihtoehtoinen toteutustapa voi olla
salin seinustoille sijoitettavat rullattavat siirtomatot, joilla pystytdan peittaimaan
varsin nopeasti laajempia lattia pinta-aloja. Taman tyyppinen toteutustapa voi
olla erityisen perusteltu mikali koulusalilla on kayttdjapotentiaalia esimerkiksi
voimistelun tai mattokamppailulajien lasten harjoitustilana.

[24]

KOKEILUJA MAAILMALTA - LATTIAMERKINNAT LEDVALOILLA

Saksassa on toteutettu pilottihankkeita, joissa koulusalin lattia on tehty lasipintaise-
na. Lattia tayttaa kaikki Saksassa vaadittavat kitka- ja jousto-ominaisuudet. Lattiassa
olevat pelirajamerkinnat on toteutettu ledvaloilla. Kdyttoon haluttavat rajamerkinnat
valitaan painikkeella ohjainlaitteesta. Alla kuvat salista sulkapallo ja koripallo kaytos-
sd. Lisdtietoja >>

Kuvat: ASBglassfloor



RULLATTAVAT PAINI-LIIKUNTA-
MATOT

Kotimaisen tuotekehittelyn tuloksena on aikaansaatu uudentyyppinen siirrettava matto-
ratkaisu liikuntatiloihin. Matto on solumuovipohjainen ja sen kovuusominaisuuksia voi-
daan saadelld. Maton paksuus on ldaht6kohtaisesti 4 cm ja sen pinta voidaan toteuttaa eri
tavoin riippuen kayttotarkoituksesta. Erityisen hyvin matto soveltuu kamppailulajien har-
joittelualustaksi (paini, judo tms.), mutta se toimii hyvin myds miellyttavana toiminnallisen
harjoittelun tai voimistelun alustaratkaisuna. Matto on erittdin helposti rullattava ja varsin
kevyt, joten esim. 1,5m levyisind elementteina se on helposti siirrettdvissa ja varastoitavis-
sa. Isompia yhtendisia mattoja varten tuotteeseen voidaan yhdistad myos erilaisia varas-

tointiratkaisuja. Lisatietoja >>
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Kuvat: Unisport
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SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

SALIN SEINAT - TASAISTA PINTAA &
VAIHTOEHTOJA PUOLAPUILLE

Palkkien ja puolapuiden tayttama seina ei ole hyva ratkaisu liikunta-
salissa. Salin turvallisuus ja toimivuus paranevat tasaisella yhte-
naisella seinapinnalla. Uudenlaista toiminnallisuutta salien seiniin
voidaan tuoda erilaisilla kiipeily- ja heittoseinaratkaisuilla.

Seinissa olevat erityyppiset ulokkeet aiheuttavat monenlaisia ongelmia kou-
lusalien kaytolle. Tyypillisimmin tallaisia ongelmallisia ulokkeita ovat seinien
rakennepalkit sekd my0s seinia peittavat puolapuurivit. Palkit aiheuttavat tor-
madysmahdollisuuksia ja ovat siten selkea turvallisuusriski. Puolapuiden osalta
ongelmat ovat enemman toiminnallisia, kuten pallojen kiinni juuttumiset ja
epasaannolliset kimmokkeet peleissa yms. Koulusaleissa tulisi lahtékohtana pi-
taa seinien suunnittelemista tasaisiksi ja yhtenadisiksi pinnoiksi. Ndin erityisesti
seinien alaosien osalta, missa salin kayttajien liikkuminen tapahtuu. Tasaisia laa-
joja seindpintoja on toisaalta jarkevaa jattda myos seindn ylaosiin esim. pallon
heittoseiniksi seka heijastuspinnoiksi datatykille. Valttamattomat pienet ulok-
keet, kuten valokatkaisimet, tulisi toteuttaa seindrakenteisiin upotettuina.
Toiminnallisuus ja turvallisuus nakdkulmista paras sijoituspaikka liikkuntasa-
lissa mahdollisesti tarvittaville kiinteille toiminnallisille rakenteille (puolapuut,
kiipeilyseinat yms.) ovat salien kulmissa olevat seindalueet. Mahdollisten isojen
ulokkeiden peittédminen pehmusteilla tai suojalevyilld on tarkeda. Mikali seina-
rakenteiden palkit jadvat salin sisdpuolelle, kannattaa jo suunnitteluvaiheessa
pohtia mahdollisuuksia hyddyntaa palkkien valeja esim. valinesdilytystiloina.

.. Koulussamme on kaksi pitkda seinda puolapuita, kolmannella Q
seindlla katsomo ja neljannelld metallinen valiseind. Mihinkaan

seinddn ei yksinkertaisesti voi heittda palloa ja pelata sovellet-
tuja pelejd, jossa tarvitsisi seindd.. Liikkunnanopettaja / kysely

Voisiko saleissa olla enemman
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kiipeilyseinid tai monipuolista

varien ja kuvioiden kayttoa sei-
nissa tms.
Liikunnanopettaja / kysely

. Seindt epatasaiset.. vaikeuttaa seindd vastaan Q
tapahtuvia pallotteluharjoituksia, epatasaisuus

myds vaaratekijd vauhdikkaassa liikkumisessa...
Liikunnanopettaja / kysely

CASE: TYHJAA SEINATILAA & MOVE-MERKINTOJA
NUMMEN KOULULLA

Lohjan Nummen yhtenéiskoulun yhteyteen v. 2018 rakennetun 460 m? liikuntasalin yhtena
keskeisena lahtokohtana oli salin seinien jattaminen mahdollisimman tyhjaksi ja tasaiseksi.
Puolapuita ei hankittu saliin ollenkaan, vaan ainoastaan 1 kpl salin yhteyteen tulleeseen
erilliseen toimintatilaan. Nain liikuntasali on turvallisempi kaikenlaisessa vauhdikkaassa
liikkumisessa ja seinia voidaan hyddyntaa ja muokata vapaamuotoisemmin.
Valtakunnallisten ja vuosittain tehtdvien Movetestien tekemistd varten salin seindan
tehtiin maalamalla yhteensa 4 kappaletta 1,5m x 1,5m ruutumerkintdja heitto—kiinniotto
-testia varten (alla kuva kahdesta seindmerkinnastd). Seindmerkinnat ovat helposti hyo-
dynnettavissa testikdyton ulkopuolelle erilaisten harjoitteiden, pelien ja leikkien virikkeena.




KIIPEILYSEINAT KOULUSALEISSA HEITTO- JA LYONTIPRESSUT KOULUSALEISSA

Viimeisen vuosikymmenen aikana ovat kiipeilyseindt yleistyneet osana koulusalien varustusta. Pallon vauhdikkaampaan heittamiseen tai lydmiseen tms. liittyvia toimintoja ei juurikaan ole
Toteutetut seindt ovat padsaantoisesti matalia, ns. boulderointiseinia, joissa kiipeilyn harjoittelua huomioitu koulusalien varustuksessa. Liilkunnanopetuksen ja my6s salin vapaa-ajankayton na-
voidaan toteuttaa ilman turvavaljaita ja kdyttden tarvittaessa putoamisalustana esim. pehmomat- kokulmasta nama olisivat kuitenkin erittdin perusteltuja toimintoja. Tilan kaytollisesti tarve on
toja. Myo0s yksittaisia korkeampia ja varmistusvalineitd vaativia seinia on toteutettu lilkuntasaleihin, varsin helposti ratkaistavissa esim. salien seinustojen yhteyteen sijoitettavilla heittopressuilla.
kuten ao. kuvan Salpakankaan koulun kiipeilyseind. Kiipeilyseinien suunnittelussa ja toteuttami- Pressut voidaan toteuttaa laskuverhoratkaisuna, jolloin heittoseindn mahdolliset haitat salin
sessa tulee kayttdd apuna lajiasiantuntijoita, jolloin ratojen turvallisuus, muokattavuus ja myos muulle kaytolle tai ilmeelle voidaan minimoida. Tallaisesta nostettavasta heittoseinaratkaisusta
kiipeilykayton innostavuus tulee asianmukaisesti huomioiduksi. Esimerkkeja ja asiantuntija-apua 16ytyy hyva esimerkki Salpausseldn ylakoululta, josta alla oleva kuva.

kiipeilyseinien suunnitteluun linkista Lisatietoja >> Lisdtietoja >>
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SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

SALIN MONIKAYTTOISYYDEN LISAAMINEN
TOIMINNALLISILLA LISATILOILLA

Lilkuntasalin suunnittelussa on tarkeaa pyrkia monikayttdisyyteen.
Tilan toimivuus ja arkikayton helppous luovat kuitenkin tiukkoja
reunaehtoja sille, mita kaikkea on mahdollista sijoittaa kiintedsti
varsinaiseen saliin. Erilaiset toiminnalliset lisatilat lisaavat salin mo-
nikayttoisyytta.

Liikunnanopetuksen toimivuus ja turvallisuus seka erityisesti palloilulajien peli-
kenttatarpeet johtavat koulusaleissa perustellusti ratkaisuihin, jotka muovaavat
varsinaisesta salitilasta hyvin pelkistetyn palloilutilan. Tama tekee hankalaksi
yhdistda siten salitilaan esimerkiksi kunto- ja oheisharjoitteluun liittyvaa kiin-
tedd kalustamista, jotka olisivat kuitenkin salien opetus- ja vapaa-ajankdyton
kannalta erittdin hyodyllisia. Tasta syysta erilaiset toiminnalliset lisatilaratkaisut
ovat suositeltavia.

Erityisen hyvin koulusalien yhteyteen soveltuvat kuntoilu- ja kehonhuolto-
tilat, varsinkin ylakoulujen ja lukioiden yhteydessa olevissa saleissa. Kalusteva-
linnoissa on jarkevaa keskittya perusvalineistdon ja erityisesti kehonpainohar-
joittelua tukeviin kalusteisiin, jolloin tilatarvekin on vahaisempi. Lisaksi erittdin
perusteltu Idhtokohta lisatilan suunnitteluun on myds voimistelulajien tarpei-
den huomioiminen. Ndin erityisesti jos salin vapaa-ajan kaytodlle olisi kysyntaa
paikallisten voimisteluseurojen, parkourkerhojen tms. suunnasta. Mikali pai-
kallisissa seuratoiminnassa korostuvat yleisurheilun sisaharjoittelutarpeet, voi
koulusalin oheistiloja miettid innovatiivisesti my6s tasta nakokulmasta, kuten
on tehty oheisen esimerkin tapauksessa Lempaalassa.
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.Koulussa saisi olla yksi iso sali ja yksi pienempi peilil-
linen monitoimitila esim. rauhallisemmalle liikunnalle
kuten musiikkiliikunnalle/joogalle/kehonhuollolle..

Liikunnanopettaja / kysely

>

. Myds kunnollinen kuntosali olisi hyva |6ytya jokaisesta Q
nykyaikaisesta yldkoulusta ja lukiosta. Kuntosaliharjoit-

telu on nykyaikana niin perusharrastus aikuisilla..

Liikunnanopettaja / kysely

.Iso kiinted trampoliini ja volttimonttu / vastaava olisi lois- Q
tava ja motivoiva lisé kuitenkin niin sijoitettuna, etta sen saa

tarvittaessa piiloon ja tilan muuhun kéyttoon..

Liikunnanopettaja / kysely

Lempaalan Lempoisten koulun

CASE: JUOKSUSUORA KOULUSALIN

818 m2n liikkuntasalin valitto-

YHTEYDESSA LEMPOISTEN KOULULLA Jis yhteyteen on toteutettu

muovimassapintainen (Pulastic)
juoksusuora. Juoksusuoralla on
merkittyna nelja 30 juoksurataa
ja suoran paadyssa on pituus-
ja korkeushyppypaikka seka
heittopressu.

Vapaa-ajankdytossa tila toimii
yleisurheilun talviharjoittelu-

tilanaja ja my6s muiden lajien
oheisharjoittelutilana.




CASE: NUMMEN KOULU /
TOIMINTATILA KOULUSALIN YHTEYDESSA

Lohjan Nummen yhtenadiskoululla 460 m? :n liikuntasalin yhteyteen toteutettiin 90m¢ erillinen
toimintatila. Lisatila saatiin kayttdon suunnittelemalla puku- ja pesuhuonetilat perinteistd mitoi-
tuskaytantoa pienemmiksi. Erillistila on suunniteltu koulusalin reunustalle, ikkuna- ja oviyhteydella
salitilaan.

Toimintahuone on suunniteltu avoimeksi tilaksi, missa on puolapuita, peili, leuanvetotangot
ja kattokiskot erilaisille vaihdettaville ja liikuteltaville kuntoiluvélineille (kuntoiluvaljaat, renkaat,
nyrkkeilysakit yms.). Liséksi toimintatilassa on seinlld iso taulutelevisio liikuntapeleja ja liilkunnan-
ohjausvideoita yms. varten.

[29]




VOIMISTELUTILAT KOULUSALIN YHTEYDESSA

Voimistelulajeihin liittyva perusvalineistd (pehmomatot, rekkitangot, hyppyarkut, tasapainopuo- Voimisteluvalineiston siirtelyyn, sdilyttamiseen ja myods kayttoturvallisuuteen liittyy kuitenkin
mit, nojapuut yms.) sekd erityiskalusteet (trampoliinit, volttimontut yms.) tarjoavat erittdin moni- koulusaleissa usein haasteita, mitkd voivat muodostua esteeksi niiden aktiiviselle kdytolle. Tasta
puolisia kdyttdmahdollisuuksia koulusaleihin. Voimistelun ohella vélineistéa voidaan hyddyntaa nakokulmasta erinomainen ratkaisu on tehda koulusalin yhteyteen pieni erillinen telinevoimis-
mm. parkourin ja street workoutin kaltaisten nykynuorison uusien lilkuntamuotojen harjoitte- telutila, kuten on tehty mm. Jamséan Vitikkalan ja Kuopion Jynkan kouluissa. Tilan suunnittelus-
luun. Lisdksi voimisteluvélineistd on erinomaista esim. ikddntyvien lilkunnan seka matalankyn- sa kannattaa kayttaa tukena lajiasiantuntijoita. Ohjeita tilasuunnitteluun on I8ydettdvissa myos
nyksen liikuntakerhotoiminnan toimintavalineistona. "Voimistelutilojen suunnittelu”-oppaasta (OKM liikuntapaikkajulkaisu 103, Rakennustieto).

Kuvat: Jdmsdn Vitikkalan koulun liikuntasali sekd teline- ja kiipeilytila.
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SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

PIENET LIIKUNTASALIT AKTIVISUUS- JA
MOTORIIKKATILOINA - IDEOITA TANSKASTA

Pienten koulujen "pikkusaleissa” perinteisiin lajilahtoisiin suunnit-
telunormeihin olisi perusteltua suhtautua tulevaisuudessa entista
valjemmin. Uudenlaisia ratkaisuja tulisi hakea nykyista rohkeam-
min. Tallaista innovatiivisempaa ajattelua on tehty Tanskassa.

Lipas -tietokannan perusteella nykyisista koulusaleista yli puolet on pienia alle
300m2n saleja. Erittdin pienia 200m2 :n tai sen alle olevia saleja on nykyisellaan
koulujen yhteydessa noin 600. Tallaisten pikkusalien maara vahenee tulevaisuu-
dessa kouluyksikdiden kasvun myd6ta, mutta taysin ne eivat tule kunnallisista
liilkuntapaikkaverkostoista jatkossakaan poistumaan (esim. peruskorjaushank-
keissa saatetaan jattaa vanha pikkusali uuden isomman lisaksi). Paikallisen seura-
toiminnan kannalta koulujen yhteydessa olevat pikkusalit eivat ole ensisijainen
toimintaymparisto, koska niihin ei ole mielekkaasti sovitettavissa lajinormeja
tayttavia harjoittelu- ja kilpailuolosuhteita. Pienten liikuntasalien osalta olisi siten
mahdollista tehda suunnitteluratkaisuja selvasti nykyista innovatiivisemmin, pe-
rinteisista lajilahtoisista ajatuskehikoista pois pyrkien.

Erittdin hyvin pikkusalien suunnitteluun soveltuva ldhestymistapa olisi sen
pohtiminen, kuinka salitiloista saataisiin lapsia omatoimiseen liikkumiseen in-
nostavia ja kuinka tilat olisivat mahdollisimman monipuolisesti motorisesti ke-
hittavid. Tallainen lahestymistapa vastaisi hyvin sekd liilkunnanopetuksen ettd
yleisemmin koululiikunnan (esim. Liikkuva koulu -ohjelma) nykytavoitteisiin. Toi-
saalta lahestymistavan kautta voisi aueta myds uudenlaisia ajatuksia koulusalien
vapaa-ajankayttoon esim. ikddntyvien lilkkunnan ja perheliikunnan seka seuratoi-
minnan oheisharjoittelun tarpeiden nakékulmista.
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...Koulujen liikuntasalien monipuolistaminen — tulisi "aja- Q
tella boxin ulkopuolelle” Nykyiset koulusalit ovat laatikko-

maisia ja melko tyhjid. Tama ei suoriltaan innosta ja kan-

nusta lasta liikkkumaan, kun pienet virikkeet puuttuvat.

Lajiliiton olosuhdevastaava / kysely

Edelld kuvatun kaltainen uutta hakeva ajatusmalli on ollut keskitssa Tanskassa
viime vuosina toteutetuissa kokeiluhankkeissa. Hankkeiden kautta on kehitet-
ty seka pienia koulusaleja ettd laajempia liikuntahalli kokonaisuuksia. Seuraa-
villa sivuilla on kolme esimerkkia naista hankkeista.

Suomessa on yli 700 erittdin pientd 200m? koulusalia. Pikkusalien kehittémiseen olisi perusteltua
saada nykyistd enemmdn innovatiivisuutta. Kuva Vantaan Lehtikuusen koululta.



CASE: KOULUSALIT AKTIIVISUUS- JA MOTORIIKKATILOINA

Kohde: Mosedesskolen, Greve. Valmistunut 2017 Kohde: Stokkebakskolan, Hesselager. Valmistunut 2016
Lisatietoja: Lisatietoja:
https://www.loa-fonden.dk/projekter/2017/skole-plus-mosedeskolen-i-greve https://www.loa-fonden.dk/projekter/2016/skoleplus-stokkebaekskolen-i-hesselager

Kuvat: Leif Tuxen
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https://www.loa-fonden.dk/projekter/2017/skole-plus-mosedeskolen-i-greve
https://www.loa-fonden.dk/projekter/2016/skoleplus-stokkebaekskolen-i-hesselager

CASE: VOIMISTELU- JA MOTORIIKKAHALLI

Kohde: Gymnastik- og motorikhal, Aarhus

https://www.loa-fonden.dk/projekter/2010/gymnastik-og-motorikhal-i-aarhus/

Kuvat: Rune Johansen
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https://www.loa-fonden.dk/projekter/2010/gymnastik-og-motorikhal-i-aarhus/

.salin kehittamistarvetta - nettiyhteys, videotykin kayttd

SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU
+ valkokangas helposti avattavissa, jolloin kdytdssa esim.

(>
AUDIOVISUAALISET RATKAISUT KOULU- | eurssen reroresarid.

Liikunnanopettaja / kysely . . I . .
.. Salissa on oltava kiinted d@nentoistosysteemi, jossa opet-

SALISSA - NYKYTEKNOLOGIA il on lngaton ik unon atnresein, oo

takaa ddnen kuulumisen tanssinopetuksessa ja peleissa
=~ Y ~ ilman, etta taytyy aina huutaa..

HYDTY KAYTTD 0 N Liikunnanopettaja / kysely

Nykyteknologiaa ei ole tuotu osaksi lilkuntasalin perusvarustusta

samoin kuin muissa koulun opetustiloissa. Laadukkailla audiovisu- Uudenlaisia nakokulmia audiovisuaalisiin ratkaisuihin ja liikuntasalien suun-

aalisilla ratkaisuilla olisi kuitenkin saatavissa merkittavas lisdarvoa nitteluun syntynee varmasti tulevaisuudessa mys tietokonepelimaailman ke-

likunnanopetukseen Myds fyysiseen aktiivisuuteen perustuvat hittymisen kautta. Jossain maarin liikkuntaa ja tietokonepelaamista yhdistavaa

tietokonepelit tuottanevat tulevaisuudessa uusia mahdollisuuk-
sia koululiikuntaan.

teknologiaa ("exergaming”) on jo tuotu osaksi kouluymparist6d, kuten Leino-
lan koulussa (kuva alla). Koulusaleihin tarkoitetut peliratkaisut odottavat viela
kuitenkin tulemistaan, mutta on oletettavaa, etta tallaisiakin on jo ldhitulevai-
Padosassa koulusaleja videokuvan ja -kameran ja d@nentoiston hyddyntaminen suudessa tarjolla.
opetuskaytossa edellyttaa tyolaita erityisjarjestelyitd, mika vahentaa niiden kayt-
toa. Toimivista audiovisuaalisista ratkaisuista olisi kuitenkin erittdin paljon hyotya
liikunnanopetuksen tukena. Laadukkaalla danentoistojarjestelmalla mahdollis-
tetaan musiikin ja mikrofonien helppo kaytto opetustilanteissa. Videokuvaa voi-
daan hyoddyntaa opetuksessa oikeiden suoritustekniikoiden nayttamisessa tai
vaikkapa tanssin opetuksessa. Tama mahdollistaa opettajan osalta keskittymisen
suoritusten ndyttamisen sijaan oppilaiden tarkkailuun ja ohjaamiseen. Vastaavas-
ti videokameran hyddyntaminen esim. viivekamera applikaatioilla mahdollistaa
oppilaille omien liikuntasuoritusten havainnoinnin ja siten niiden kehittamisen.
Padosaa em. toiminnoista on nykypaivana mahdollista kayttda esim. tietokone-
tablettien kautta ilman omia erillislaitteita.

Nykyteknologia kehittyy kiivasta tahtia ja koulusaleihinkin soveltuvia laaduk-
kaita audiovisuaalisia laitteistoja on saatavissa varsin edullisin kustannuksin. Eri-

tyisesti langattoman teknologian kautta ratkaisut on mahdollista tehda kayttajille
joustaviksi ja helppokayttoisiksi seka ilman kalliita rakenteellisia muutoksia saliti-

Tampereen Leinolan koulun liikuntapeli. Kuva CSE Entertainment.
loissa. Lisatietoja >>
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AUDIOVISUAALISUUTTA LIIKUNTASALIIN KIINTEILLA
TAI SIIRRETTAVILLA RATKAISUILLA

Koulusalin dénen ja kuvantoistoon voidaan kayttaa joko kiinteita tai siirrettavia laitteistoja. Kou-
lusaleissa erityista huomioita tulee kiinnittaa kdyton helppouteen, nopeuteen ja joustavuuteen.
Ohessa hyva esimerkki kiinteista laitteistoista Lohjan Nummen yhtenaiskoululta. Mikali kuvan
ja danentoistoa halutaan hyédyntaa esim. opetuskdytdssa useammassa kohdin liikkuntasalia, voi
erittain hyva ratkaisu olla kompakti siirrettava laite. Nykyteknologia mahdollistaa pieneenkin ti-
laan mahtuviin ja liikuteltaviin laitteisiin erittain laadukkaat kuvan ja ddnentoiston ominaisuudet.

Lisatietoja >>

1 ]. . ."_ﬁ'1 Q '

o

e
[ — e

ClickShare

Haminan Pappilansalmen koulun siirrettdvd laitteisto. Kuva: Artome.
Lisatietoja >>
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Nummen koulusalin audiovisuaalista laitteistoa, joka toimii langattomasti koko salissa
(Huom. kuvassa laite salin puolella vain kuvaustarkoituksessa).



SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

GALIN AKUSTIIKKA - MELU-
ONGELMAN RATKAISEMINEN TARKEAA

Lilkuntasalit ovat tiloja, joissa tapahtuu paljon danekasta toimin-
taa. Tallaisissa tiloissa akustiikkaan tulee kiinnittaa erityisen paljon
huomiota. Keskeisessa roolissa asiassa ovat danta vaimentavat va-
liverhot seka akustiset seinalevyt.

Oppaan taustakyselyssa noin puolet liikkunnanopettajista oli tyytymattomia
omien nykyisten liikuntasaliensa akustiikkaan. Keskeisin ongelma liittyi salien
meluisuuteen. Erityisen ongelmalliseksi tilanne koettiin lohkoihin jaettavissa lii-
kuntasaleissa, joissa tilojen samanaikaiskayttd aiheuttaa erityisen korkeita melu-
tasoja. Liikuntasalit ovat tyypillisesti korkeita, avaria ja kovapintaisia tiloja, jotka
ovat alttiita kaikuaanille ja siten myds epamiellyttavalle dadnimaailmalle. Salien
akustiikkaan tulee siten kiinnittda aiempaa enemman huomiota. Asia on tarkea
tyohyvinvointikysymys kaikille liikuntasaleissa toimiville.

Salien meluisuuden vahentamisen kannalta erityisen tarkea ratkaisu on ja-
kolohkoja sisaltavissa liilkuntasaleissa danta vaimentavat jakoverhot. Laadukas
daneneristys edellyttaa yleensa kaksikankaisia verhoratkaisuja (ks. oheinen esi-
merkki). Lisdksi melun ja kaikuddnien ehkdisemiseen tulee kayttaa erilaisia akus-
tisia seindlevyja. Naiden ratkaisujen suunnittelussa on tarkea hyodyntda alan
asiantuntijoita.

Liikuntasalien akustiseen suunnitteluun 16ytyy tarkemmin tietoa aihepiiria ka-
sittelevista erityisoppaista. Perusteos aihepiiriin on "Rakennusten akustinen suun-
nittelu” -opas (RIL 243-2-2007), jossa ohjeistetaan myos liikuntasalien suunnitte-
lua.

.Adnieristys surkea (iso sali jaettu kolmeen lohkoon, Q
musiikkiliikuntaa ei voi pitda tai jos pitaa niin muutkin loh-

kot ovat pakolla mukana, rentoutuksen tai vastaavan pita-

minen ei tule kysymykseenkdan)....

Liikunnanopettaja / kysely
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. Meilld on iso liikkuntasali, joka voidaan jakaa kolmeen 0
osaan. Nakoeste hoituu, mutta aanieristetta ei ole min-

kdanlaista. Mikali samanaikaisesti lilkkuu useita ryhmig,
joutuvat opettajat ja opiskelijat alttiiksi kovalle melulle..
Liikunnanopettaja / kysely

CASE: AKUSTIIKKARATKAISUJA HOLLOLAN
HEINSUON KOULULTA

Hollolan Heinsuon koululla on panostettu paljon koko koulun osalta akustiikkaratkaisui-
hin, myos liikuntasalin osalta. Salin kolmen jakolohkon vélissa on laadukkaat déntéeris-
tavat kaksikankaiset valiverhot. My6s salien seinien akustiikkalevyilla ja salin synteettisella

lattiamateriaalilla on pystytty vaikuttamaan tilan d@nimaailmaan meluisuutta vahentavasti.

Kuvat: ST-Team Lisatietoja >>



SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

VARASTO- JA SAILYTYSRATKAISUT
- TILAT TEHOKKAASEEN KAYTTOON

Likuntasaleihin liittyy monikadyttdisyyden takia erittain paljon irto-
valineistda ja -kalustusta. Hektisessa toimintaympadristossa niiden
kayttoonoton tulee olla nopeata ja sujuvaa. Tama kaikki edellyttaa
helppokayttdisia, joustavia ja tilan kaytollisesti tehokkaita varasto-
ja sailytystilaratkaisuja.

Oppaan taustakyselyssa liilkunnanopettajat arvioivat salien tyypillisimmaksi on-
gelmaksi pienet ja huonosti toimivat valinevarastot. Myds seurakadyton nakokul-
masta asia koettiin ongelmalliseksi. Uusia saleja suunniteltaessa sdilytysratkai-
suihin tulee kiinnittaa siten erityista huomioita. Riittava mitoitus varastotiloille
on ydinasia, mutta asiaan ei ole |dydettavissa yleispatevia mitoitusperusteita.
Tilatarpeet ovat aina kohdekohtaisia. Mitoituksiin liittyvana nakokulmina kan-
nattaa suunnittelussa kuitenkin huomioida, etta lisavarastotilan rakentaminen
jalkikateen on erittdin vaikeaa, joten on jarkevaa suunnitella hieman ylimaa-
rdista pelivaraa. Lisdksi yleisena nyrkkisaantona voidaan pitaa sitd, ettd yhden
suuren varastotilan jatkokehittdminen muuttavien sailytystarpeiden mukaan
on joustavampaa kuin vastaavan tilavuuden omaavien pienten erilliskoppien.

Hyva lahestymistapa varastointikysymykseen on myds etsia salista erilaisia
"hukkatiloja’, jotka voitaisiin ottaa sdilytyskayttoon. Tyypillisia tallaisia tiloja ovat
esimerkiksi seindpalkkien valialueet ja kiinteiden katsomotilojen alarakenteet ja
myd&skin salien seinien yldosat. Tarkeda on tiedostaa sailytystilojen toimivuuden
osalta, ettd kyse on myos erittdin paljon toimintakulttuurista. Kaikkien kayttaja-
ryhmien on huolehdittava aktiivisesti ja yhteisvastuullisesti varastotilojen pysy-
misestd kunnossa ja jarjestyksessa.

.aivan lilan pienet tilat ja puutteelliset varastotilat. Sama Q
linja jatkuu myos kaupungin aivan uusissa kouluissa - pie-

nid ja epakaytannollisia, vaikka ikdero koulumme saleihin

on melkein 100 vuotta..

Liikunnanopettaja / kysely

(.4 olisi hyva keksia erilaisia sdilytysratkaisuja erilaisille pat- Q
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joille ja vadlineille, jotta varasto olisi myds tilavuudeltaan
mahdollisimman suurella kdyttoasteella.
Liikunnanopettaja / kysely

@ POHDITTAVAA KOULUSALIEN SAILYTYSTILOJEN

SUUNNITTELUN OSALTA

Mikadli salissa on lohkojako, miten varmistetaan sujuva varastotilojen
kaytto kaikista lohkoista? Eli miten varastot sijoitetaan suhteessa lohkoihin
tai tehdadanko joka lohkolle omat varastot tms.?

Miten ratkotaan erityisen hankalien kalusteiden / vélineiden sailytys — esim. isot
patjat / mattorullat, isot maalit, salibandykaukalot, juhlakdyton tuolit yms.?
Voidaanko esim. joitakin valineitd sailyttaa salin sisaseinilla nostimella
varustettuna? Minkdlaisilla varastotilojen oviratkaisuilla ja kuljetusvaunuilla
ratkotaan kadyton jouhevuus?

Miten koko varastotila otetaan taysimadraisesti kayttoon?
Esim. minkalaisilla hyllyratkaisuilla my&s varastotilan ylaosat tulevat
tehokkaaseen kayttoon?

Kuinka varmistetaan, ettd valineet sdilytetdan niille tarkoitetuilla paikoilla?
Merkitaanko esim. varaston seiniin vélinepaikat?

Kuinka salin vapaa-ajan kayttajien valinesailytys ratkotaan? Lahtokohtaisesti olisi
perusteltua sijoittaa esim. seurojen oma vdlinesadilytys samaan varastotilaan koulun
kanssa, jolloin yhteiskadytdssa olevien valineiden (maalit, isot patjat, verkkotolpat
yms.) siirtely on sujuvaa. Seuravalineiston sdilyttamiseen hyvia ratkaisuja ovat
esim. omat erilliset varastohakit, valinekaapit, pallovaunut tms.

Missa koulun ulkoliikuntavélineet sailytetdan? Ko. tarpeeseen tulisi
olla oma erillinen sailytystila, johon on helppo kulkuyhteys ulkoa?



CASE: VARASTOTILARATKAISUJA JUTEININ KOULULTA

Hattulaan 2016 valmistuneessa Juteinin koulussa on iso n. 1 000m? liikkuntasali. Salitilan yhtey-
teen on suunniteltu useita erilaisia varastotiloja. Liikuntasalin seinustalla on yhteensa n. 80m?
varastotilaa, leveilld ja korkeilla liukuovilla varustettuina, erityisesti isojen liikuntavalineiden ja
-kalusteiden sailyttamiseen. Lisaksi salin kiinteiden katsomoiden alle on tehty yhteensa 150m?2
sailytystilaa pienemmaille irtovalineistélle. Lisdksi likuntasalin laheisyydesta 16ytyy 25m? erillis-
varastoja, pitden sisallddn mm. ulkoliikuntavalineiden varaston. Myds kulkuvaylien vierustoja on
hyodynnetty salissa pehmomattojen séilytystiloina. Kayton kannalta tarkedna yksityiskohtana on
varastotilojen seiniin merkitty eri kalusteiden ja valineiden oikeat sijoituspaikat.
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CASE: SALIEN SEINUSTAT JA KATTO
SRILYTYSKAYTTOON HOLLOLASSA

Hollolaan vuonna 2017 valmistuneessa Heinsuon koulussa on iso 1120m? liikuntasali. Liikuntasalin to-
teutusmallissa salin seinien rakennepalkit jaivat liikuntatilan sisapuolelle. Tahan liittyvat turvallisuus- ja
toiminnallisuus- ongelmat ratkaistiin salissa suunnittelemalla palkkien vdlitiloihin koko seindan mitalta
opetus- ja seurakdyttoon tarkoitettuja pienvarastoja, jolloin salien seinustat saatiin tasaisiksi yhtenaisiksi
pinnoiksi. Ko. varastotilaa hyddynnetaan mm. pienten liikuntavalineiden ja lentopallotolppien sailyttami-
seen. Varastotilan kannalta tehokas ratkaisu Heisuon koulusalissa on myos futsal-/kasipallomaalien sailyt-
tdminen salin katossa sahkaisilla nostimilla varustettuna.

[39]




SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

HUOMIOITA OHEISTILOIHIN SALIN

. Koulun liikkuntasalien kehittdminen my&s seurakdyttdjien
tarpeita vastaavaksi palvelukonseptiksi. Enemman huo-
miota erityisesti kulkujarjestelyihin....

Lajiliiton olosuhde-
vastaava / kysely

(99

.. Ottelutapahtumien jarjestémisen nakodkulmasta suurem-
pana ongelmana on asiakaspalvelutilan puuttuminen.

SEURAKAYTON NAKOKULMASTA

Lilkuntasalin toimivuuteen vaikuttaa merkittavalta osin myos
kulkureitit saliin, puku- ja pesutilat seka muut salin valittdmassa
yhteydessa olevat tilaratkaisut. Koulukdyton nakokulmasta nama
tilat tulevat yleensa varsin hyvin pohdituiksi, mutta seurakayton
osalta asiassa on enemman kehittamisen paikkaa.

Koulujen yhteydessa olevat liikuntasalit ovat erittdin tarkea toimintaymparisto
useille kansallisesti keskeisille lajeille ja niiden seuratoiminnalle. Koulusaleissa
tapahtuu kouluvuoden aikana viikoittain kymmenia tuhansia harjoitus- ja tur-
naustapahtumia. Taman tarkean vapaaehtoistoiminnan nakokulmista koulu-
salien oheistiloihin liittyy erityistarpeita, joita olisi uusia saleja suunniteltaessa
hyva pyrkia entistd paremmin huomioimaan.

Erittdin tarkea seurakdyttoon vaikuttava tekija on toimivat kulkujarjeste-
Iyt saliin kouluajan ulkopuolella. Pukuhuoneisiin, varastoihin ja saliin on oltava
selkedt, esteettomat ja vaivattomat kulkureitit. Liikuntasali oheistiloineen tulisi
olla myds lukittavissa muusta rakennuksesta. Vapaa-ajan kayton nakokulmasta
on tarkeaa, etta lukittavista oheistiloista 10ytyy liilkuntaesteisten puku-, pesu- ja
wc-tilat sekd kuntalaiskdyton siivouskomero. Saliin ja oheistiloihin johtavien
kulkureittien valittdmassa yhteydessa olisi hyva olla myds valjaa ja miellyttavaa
oleskelutilaa tapahtumatarpeita ja lapsia harrastuksista odottavia vanhempia
varten. Riittamattomasti salien suunnittelussa yleensa pohdittu toiminto on
myos harjoitus- ja kilpailutapahtumien alku- ja loppuveryttelyt. Varsinaisen sa-
litilan kayttoa voitaisiin merkittavasti tehostaa mikali salien yhteydessa olisi ko.
tyyppiseen toimintaan soveltuvaa oheisharjoittelutilaa.
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Lajiliiton olosuhdevastaava / kysely

.. Yksi suurimmista nykysalien ongelmista
on oheisharjoittelutilojen puute..
Lajiliiton olosuhdevastaava / kysely

Koulusalien aulatilojen yhteyteen suunnitellut pienet keittiét ovat térkeitd seurojen tapah-
tumien kahvio/myyntipisteind. Kuva ylld: Juteinin koulu, Hattula. Kuva alla: Nummen yh-
tendiskoulu, Lohja



@ POHDITTAVAA KOULUSALIEN OHEISTILOJEN
SUUNNITTELUN OSALTA

KULKUJARJESTELYT JA OLESKELUALUEET. Kuinka ja mista vapaa-ajan kulku
tapahtuu helposti ja toimivasti? Onko kulkureitin yhteydessa riittavasti
toimivaa oleskelualuetta? Miten tapahtuu ovien avaamiset kouluajan
ulkopuolella - hyddynnetaanko esim. sahkaisia avaus- seka valvonta-
jarjestelmia? Miten sijoitellaan / erotellaan likaiset ja puhtaat kulkureitit
pukuhuonetilojen yms. yhteydessa (ulkokengilla ja sisakengilla kuljettavat)?

VERYTTELY- JA OHEISHARJOITTELUTILAT. Onko liikuntasalin yhteyteen tehtavis-
sa ko. toimintoihin soveltuvaa oheistilaa (edella joitakin esimerkkeja!).

Tai voitaisiinko pukuhuonekaytavien suunnittelussa huomioida pieni-
muotoiset veryttelytarpeet, esim. suunnittelemalla kdytavat perusmitoi-
tusta leveammaksi, miellyttava kevyeen juoksuun soveltuva lattiamate-
riaali, ovien aukeaminen pukuhuoneisiin pain yms).

KAHVION TMS. MYYNTIPISTEIDEN PITOTARPEET. Onko salin yhteydessa tilaa
myyntipdydille seka pienta keittiéta turnaustapahtumien kahviota
varten. Minimissaan salin aulatilan yhteydessa tulee olla vesi- ja séhkopiste.

PUKU- JA PESUTILAT. Onko ko. tilat toimivat my6s turnauskaytossa? Tapah-
tumakdytdssa useampi pieni pukutila usein parempi kuin kaksi isoa.
Talldin pukutilojen kayttajaryhmien vaihdot esim. turnauskaytdssa suju-
vampia ja [6ytyy my0s pukutila erotuomareille. Pesutiloissa huomioita
tulee kiinnittda myos yksityisyyden tarpeeseen (esim. suihkuseinat suih-
kujen valiin)

KATSOMOTILA. Miten salitilassa ratkaistaan ottelu-/turnaustapahtumien
tms. katsomotilatarpeet? Tehdadanko kiinted katsomo, avattava katsomo
vai ratkaistaanko asia irtotuoleilla (missa sdilytetaan?). Junioriottelujen ja
turnausten katsomotilatarve on padosin 20-100 henkil 6a.

Erikokoisilla teleskooppikatsomoilla voidaan ratkaista koulusalien katsomotarpeita tilankdytéllisesti joustavasti.
Kuvat: Unisport. Lisatietoja >>
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. Kaupungilla/kunnalla voisi olla isompia ostoksia varten
vélinelainausta (esim. volttimatto, kimball:t, sumopuvut,
jne.). Koulut eivat pysty kaikkea ostamaan tai sdilyttdmaan
itse, mutta keskitetty hankinta ja lainausvuorot hyddyttdaisi
kaikkia alueen kouluja...
Liikunnanopettaja / kysely

( .Jumppamatot, kasipainot, step-laudat ns. vakio-
t varustuksena niin kuin jo on esim. puolapuut..

Liikunnanopettaja / kysely
SALIN JA OHEISTILOJEN SUUNNITTELU

SALIN IRTDVAI.__IN!:’_ISTGSTA LIIKUNNAN-
OPETUKSEN NAKOKULMASTA

Lilkunnan opetuksen kannalta koulusalin irtovalineistolla on ensi-
arvoisen tarkea merkitys. Opetussuunnitelman vaatima monipuo-
linen ja liikuntaan innostava opetus vaatii monipuolista ja laadu-
kasta opetusvalineistoa.

>

Koulusalin valineiston sisaltd ja madra ovat vahvasti koulukohtaisia ja yleispate-
vaa ohjeistusta valinehankintoihin on mahdotonta antaa. Seuraavaan on koot-
tuna karkeata valineryhmittelya, joka voi auttaa koulukohtaisten tarpeiden poh-
timisessa. Listassa on mukana irtovalineiden lisaksi myos keskeisia koulusalien
kiintokalusteita.

Yleisesti ottaen kaikissa koulusaleihin liittyvissa hankinnoissa kannattaa pa-
nostaa laatuun ja hankkia valineet tunnetuilta toimittajilta. Helposti kulkevien
erityisvalineiden osalta jarkeva toimintamalli kunnissa voisi olla yhteinen myos
valinelainaamo. Kaikki kiintedksi suunnitellut kalusteet (esim. peleihin liittyvat
telineet, sailytyskalusteet, tulostaulut yms.) on uudisrakentamis- tai peruskorja-
ushankkeissa jarkevaa sisallyttaa urakkaan, eika jattaa koulun toimesta jalkika-
teen tehtaviksi hankinnoiksi.
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PALLO- JA MAILAPELIEN VALINEISTO

Kalusteet + Lentopallo- & sulkapallo- ja minitennistelineet ja verkot
+ Koripallotelineet, salibandykaukalo & maalit, futsal-/
kasipallomaalit
+ Pingispoyta & verkko
...... o Kon-lentofutsalka5|pallo-sulka-sallbandypallot
+ Salibandy-, sulkapallo- ja pingismailat & tennis-/yleis-
mailat, pesapallomailat
+ Salibandyn suojalasit & maalivahdin varusteet, jalka-
pallon maalivahdin hanskat, pesapallorapylat
+ lIsot ja pienet pehmopallot, tennispallot, pingispallot..
et UGN, lippupallo, lacrosse & softpolo vélinepaketit
Sdilytys- ja kuljetusratkaisut « Sailytys- ja kuljetusvaunut, sdilytyskorit, maila- ja
& huolto pallokassit
+ Pallopumput/-kompressorit

VOIMISTELU- & MOTORIKKAVALINEISTO

Kalusteet + Rekkitangot, renkaat, kiipeilykdydet, puolapuut
+ Telinevoimistelu / parkour vélineet (hyppyarkut,
nojapuut, matalat puomit, trampetit, ponnistuslaudat,
trampoliini..)
11 s
Paksut alastulopatjat (20-50 cm), voimistelumatot
(4-6 cm), jumppa/aerobicmatot (0,75-1,5 cm)
- Volttikaari, kuperkeikkakiilat, hyppyjakkarat/-telineet
+ llmavolttirata

Sailytys- ja kuljetusratkaisut + Mattovaunut & sdilytystelineet & seindkonsolit

KUNTOILUVALINEISTO

« Kuntopallot, jumppapallot, kahvakuulat, kdsipainot, levytanko & levyt

+ hyppynarut, voimistelukepit, vastuskuminauhat, hulavanteet, harjoitusaidat,
aerobic stepperit, koordinaatio/askeltikkaat

«  Kuntonyrkkeily- & pistehanskat

MUU PELI- & LIIKUNTALEIKKI- JA URHEILUVALINEISTO

« Frisbeet (kovat & pehmeit), hernepussit, vaahtomuovikeihaat, Kinball-pallo, reika- ja
reaktiopallot, footbagit, tarrapallot ja liivit, sirkus/jonglodraus vélineisto (pallot, renkaat,
diabolot, keilat), lasku-/leikkivarjo

+ Merkintdkartiot / -lautaset, peliliivit / joukkuenauhat, lattiamerkintavalineet, hyppysakit

« Korkeushyppytelineet, laukaisututka, ajanottovalineistd, ensiapulaukku, vaaka



ESIMERKKEJA KOULUSALEIHIN SUUNNATUISTA VALINEPAKETEISTA

Koulusalien irtovalineiston hankintoja suunniteltaessa kannattaa tutustua myos lajiliittojen sekd
vélinevalmistajien tekemiin, kouluille suunnattuihin valmiisiin lajikohtaisiin valinepaketointeihin.
Naiden valinekokonaisuuksien suunnittelussa on yleensa hyddynnetty laajasti lajin asiantunte-
musta.

Esimerkkeja téllaista valinepaketeista ovat mm. oheiset vélinepaketit, jotka liittyvat golfin,
parkourin ja voimistelun opettamiseen osana koululiikuntaa. Koulujen liikuntavalineisiin liittyvia
ideoita on I16ydettivissd mm. www.liikkuvakoulu.fi sivuston ideapankista.

Oheisista valinepaketeista lisdtietoja >>
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http://www.liikkuvakoulu.fi

ESIMERKKEJA IRTOVALINEIDEN
SAILYTYSRATKAISUISTA

Koulusalien irtovdlineiden osalta on ensiarvoisen
tarkeata, etta niiden sailytysratkaisut ovat hyvin suunni-
teltuja. Erityisesti erilaisten pallojen ja mailojen sekd paina-
vimpien pehmomattojen osalta on jarkevaa, etta sailytysrat-
kaisuihin yhdistyy myos valineiden kuljettelumahdollisuus.
Ohessa joitakin kuvaesimerkkeja erilaisille valinetyypeille
suunnitelluista sdilytys- ja kuljetusratkaisuista. Ideoita ja lisa-
tietoja hyvista sdilytysratkaisuista saatavissa lilkkuntavalinetoi-
mittajilta.

Pallojen ja mailojen sdilyttdminen kannattaa koulusaleissa toteuttaa siirrettdvilld kuljetusvaunuilla.
Kuvat: Unisport
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Kuntoiluvidlineet kuten irtopainot
ja isot kuntopallot ovat hankalia
varastoinnin kannalta. Nditd
varten on vdlinevalmistajilla omia
erityisid hyllyratkaisuja. Kuva
Nummen yhtendiskoulu, Lohja.

Myés erilaisten voimistelu- ja jumppamattojen sdilyttémiseen on jdrkevdd yhdistdd

niiden kuljetusmahdollisuus. Kuvat: Unisport
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Koulun yhteydessa oleva liikuntahalli ("1 000m2”)

Koulun yhteydessa oleva iso liikuntasali (*600-800m2")

Koulun yhteydessa oleva pieni liikuntasali ("< 300m2”)
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LIIKUNTASALIEN MALLINNUKSIA

MALLINNUSTEN LAHTOKOHDAT

Seuraavilla sivuilla on mallinnettu kolme koulurakennukseen sijoitettua, eri
kokoluokan liikuntasalia. Mallinnusten tarkoituksena on tiivistaa kuvalliseen
muotoon joitakin taman ideaoppaan paaviesteja ja ideoita. Mallinnukset ovat
luonnosmaisia ja erilaisiin yksittdisiin toiminnallisiin suunnitteluideoihin pai-
nottuneita. Mallinnukset eivat pyri siten esittamaan kaikkien detaljien osalta
pohdittuja kokonaisratkaisuja.

Kahden suurimman kokoluokan mallinnusten (1050m2n "liikuntahalli” ja
750 m? "iso liikuntasali”) yleisend lahtokohtana on koulurakentamisen kehitys-
kulku, jossa yli 600 oppilaan suuret kouluyksikot tulevat yleistymaan merkit-
tavasti. Naiden yhteydessa olisi erittdin perusteltua pohtia liikuntasalien koon
kasvattamista merkittavasti perinteisia koulusaleja isommiksi ja samalla ratkoa
laadukkaiden sisaliikuntatilojen akuuttia tarvetta suomalaisessa seurakentdssa.
Ohessa on muilta osin lyhyesti kuvattu tehtyjen mallinnusten suunnittelullisia
lahtokohtia.

KOULUN YHTEYDESSA OLEVA LIIKUNTAHALLI (1050 M?)

«  Mallinnuksen lahtékohtana on ollut suunnitella oppilasmaaraltaan suuren
koulun yhteydessa oleva laadukas liikuntasali, joka jaettavissa opetuskay-
tossa 4 lohkoon.

« Tilan vapaa-ajankayton nakokulmasta lahtokohtana on ollut huomioida
erityisesti isoa 40m x 20m pelikenttda vaativien sisapalloilulajien (salibandy,
futsal, kdsipallo) olosuhdetarpeet. Laadullisena tavoitetasona on ollut suun-
nitella naille lajeille soveltuva monipuolinen harjoitustila seka erityisesti
lasten ja nuorten turnaustapahtumiin soveltuva tila. Tilan mitoituksessa ja
lattiamateriaalin valinnassa (=synteettinen) on painotettu erityisesti sali-
bandyn tarpeita, johtuen kyseisen lajin suurista ja kasvavista harrastaja-
maadrista ja harjoitustilatarpeista.
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+  Erityista huomiota on mallinnuksessa kiinnitetty myds harjoittelu- ja kilpai-
lutapahtumatoimintaa tukeviin oheisharjoittelu- ja lammittelytilatarpeisiin
seka varastotilojen toimivuuteen koulu- ja seurakaytossa.

«  Lisaksi mallinnuksessa on haettu suunnitteluratkaisu, jossa liikuntasalia voi-
daan tarvittaessa kdyttaa koulun juhla- ja tapahtumatilana, mutta ensisi-
jaisesti tapahtumatilana toimisi liikuntasalin vieressa oleva koulun ruokai-
lu- ja aulatila.

KOULUN YHTEYDESSA OLEVA IS0 LIIKUNTASALI (750 M?)

«  Mallinnuksen lahtékohtana on ollut suunnitella oppilasmaaraltaan suuren
koulun yhteydessa oleva liikuntasali, joka jaettavissa opetuskdytossa 3:een
erillislohkoon.

«  Tilan vapaa-ajankayton nakokulmasta lahtékohtana on ollut huomioida
erityisesti puulattiaa edellyttavien lajien (koripallo, tanssi) seka muiden
puulattiaymparistoon hyvien soveltuvien lajien olosuhdetarpeet (mm. voi-
mistelu, lentopallo, cheerleading). Laadullisena tavoitetasona on ollut suun-
nitella ndille lajeille soveltuva monipuolinen harjoitustila seka erityisesti las-
ten ja nuorten turnaustapahtumiin soveltuva tila.

«  Lisaksi mallinnuksessa on haettu suunnitteluratkaisu, jossa liilkuntasalia voidaan
tarvittaessa kayttaa koulun juhla- ja tapahtumatilana, mutta ensisijaisesti tapah-
tumatilana toimisi liikuntasalin vieressa oleva koulun ruokailu- ja aulatila.

KOULUN YHTEYDESSA OLEVA PIENI LIIKUNTASALI (300 M?)

«  Mallinnuksen lahtokohtana on ollut suunnitella oppilasmaaraltaan pienen
koulun yhteydessa oleva liikuntasali.

+  Tilan vapaa-ajankdytdn nakokulmasta lahtokohtana on ollut ideoida erityi-
sesti matalan kynnyksen liikuntatoimintaan (liikuntakerhot, perheliikunta,
ikaantyvien liikkunta yms.) soveltuvia tilaratkaisuja.

«  Lisaksi mallinnuksessa on etsitty suunnitteluratkaisua, jossa koulusali toimii
my&s monikdyttoisena tapahtumatilana ja lisaksi salin nayttamoétila voisi
toimia musiikin opetus- ja harrastamistilana.



LIIKUNTASALIEN MALLINNUKSIA + Hallin sisamitat 44m x 24m

LIIKUNTAHALLI 1 050m? + Jakomahdollisuus neljaéin n. 200m? lohkoon

.

Hallin paadyssa erillinen 56 m2:n oheisharjoittelutila
Lajipainotukset: salibandy, kasipallo ja futsal
. Lattiamateriaali: synteettinen

Pukuhuoneisiin kulkukdytdva & "juoksusuora”. Kdytava suunniteltua perusmitoitusta
levedammaksi, jolloin kdytdvan toinen reuna toimi veryttelytarpeisiin soveltuvana juok-
susuorana (pit. 44 m). Kdytavan pintamateriaaliksi tulee valita liikuntakdytt6on soveltuva
materiaali. Pukutiloihin kulkureitti ja juoksusuora erotettu toisistaan lattiavareilla.
Pukutilakdytava puhdasta tilaa, jonne ei kuljeta ulkokengissa.

Puku- ja pesutilat (4 kpl). Oppilasryhmat & vapaa-ajankaytto.
Tilamitoitukset RT -kortin mukaisesti.

Opettajien puku- ja pesutilat (2 kpl). Vapaa-ajan kdyton kilpailutapahtumissa
erotuomareiden kaytossa.

o Oheisharjoittelu- & veryttelytila. Juoksusuoran yhteyteen suunniteltu oheisharjoittelu-
tila 7,7m x 7,8m tila, jossa oheisharjoitteluun ja veryttelyyn soveltuvia kalusteita ja valineita
(esim. puolapuut, rekkitanko, venyttelymatot, peili, hyppyboxit, askeltikkaat yms.). Tila
koulupdivan aikana myos valituntiliikunnan kaytdssa (tilassa myos esim. pingispoyta).

o Heittopressu & maalit nostimella. Hallin paadyssa monipuoliseen heittoharjoitteluun
yms. soveltuva heittopressu seka kasipalloon ja futsaliin soveltuva pelimaali. Vélineet
varustettu sahkaisilla nostimilla

o Pelikentat. Tilassa varustus j a rajamerkinnat taysimittaisille salibandy-, kdsipallo- ja
futsalkentille (40m x 20m), jolloin reunoilla 2m:n vapaa-alueet kilpailutapahtumia varten
(vaihto- ja katsomopenkit, toimitsijapdyddt yms). Lisaksi keskialueella rajamerkinnat myos
tdysimittaiselle kori- ja lentopallokentalle sekd kummallakin paatypuoliskolla 3:lle taysi-
mittaiselle sulkapallokentalle (yht. 6 kenttad). Jokaisessa jakolohkossa lisdksi taysimittaiset
rajamerkityt lentopallokentdt seka seindkiinnitteiset koripallokorit kenttapaddyissa.

o Sisdliikuntavalineiden varastotilat. Varastot avointa tilaa, mika mahdollistaa varastoti-
lan kayttamisen kulkureittind lohkosta toiseen siirtymisessd valiverhojen ollessa alhaalla.
Varastotilan kummassakin paadyssa seuroille omat varastohakit

e Tapahtumalava (siirrettdva). Lava kdytettdvissa koulun ruokailu- & aulatilan
suunnasta seka tarvittaessa myos liilkuntahallin suunnasta (avattava valiseind)
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LIIKUNTASALIEN MALLINNUKSIA

LIIKUNTASALI 750m°

®

Salin sisamitat 34m x 22m

. Jakomahdollisuus kolmen lohkoon

Salin paadyssa erillinen 100m2:n telinetila
Lajipainotukset: kori- & lentopallo,
voimistelulajit, cheerleading, tanssi

. Lattiamateriaali: puuparketti

Voimistelun harjoitusalueet. Liikuntasalin paadyssa erillinen 9 x 11,2m telinetila,
jossa lattiaan upotettu volttimonttu, trampoliini, nojapuut, rekkitanko ja renkaat.
Lisdksi salin toinen paaty eristettdvissa valiverholla laajemmaksi voimistelun
harjoittelualueeksi (varusteina mm. siirrettava airtrack rata, voimistelumatot,
rekkitangot yms.). Telinetila eritettévissa liikkuntasalista valiverholla ja pukuhuone-
kaytavasta liukuovella, jolloin telinetila voi olla erillisessa kaytdssa esim. valitunti-
liilkunnassa (esim. volttimonttuun hyppiminen pukuhuonekaytavan suunnasta).

Puku- ja pesutilat (4 kpl). Oppilasryhmit & vapaa-ajankaytto.
Tilamitoitukset RT -kortin mukaisesti.

Opettajien puku- ja pesutilat (2 kpl). Vapaa-ajan kayton kilpailu-
tapahtumissa erotuomareiden kaytossa.

Laadukas adnentoistojarjestelma seka peili- & puolapuuseinat. Salin kaytto
voimistelulajien, tanssin ja cheerleading harjoitus- ja kilpailutilan edellyttda tilalta
hyvaa danestoistoa ja isoa peiliseinaa.

Pelikentat. Salin keskialueella varustus ja rajamerkinndt yhdelle tdysimittaiselle
koripallo- (28m x 15m) ja lentopallokentélle (18m x 9m), jolloin reunoilla riittavat
vapaa-alueet kilpailutapahtumia varten ( vaihto- ja katsomopenkit, toimitsijapdy-
dat yms). Lisdksi salin kaikissa jakolohkoissa varustus ja rajamerkinnat poikittaisille
koripallon juniorikentille (20m x 11m) seka tdysimittaisille lentopallokentille.
Lisdksi salissa merkinnat 4:lle taysimittaiselle sulkapallokentélle (13m x 6m) ja
yhdelle futsal harjoituskentalle (30m x 20m) seka salibandyn maalialueille.

Sisdliikuntavélineiden varastotilat. Varastot avointa tilaa, mika mahdollistaa o
varastotilan kdyttdmisen kulkureittind lohkosta toiseen siirtymisessa valiverhojen

ollessa alhaalla. Varastotilan kummassakin paadyssa seuroille omat varastohakit

Tapahtumalava (siirrettdva). Lava kaytettavissa koulun ruokailu- & aulatilan
suunnasta seka tarvittaessa myos liikuntahallin suunnasta (avattava valiseind).
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LIIKUNTASALIEN MALLINNUKSIA » Salinsisamitat 25m x 13m

«  Jakomahdollisuus kahteen lohkoon

I_I | K U N T AS A I_l 3 D O 2 - Salin paadyssa 65 mZn “kiipeily- ja temppuilutila”
m - Salin yhteydessa 62 m2:n "nayttamé & musiikkitila”

«  Lajipainotukset: matalan kynnyksen

liikuntatoiminta kaiken ikaisille
. Lattiamateriaali: synteettinen

o ‘Lilkuntasalin pdddyssa liikkuntaan ja leikkiin innostava kiipeily- ja temppuilutila
(13m x 5m). Tila eristettdvissa muusta salista kevyelld véliverholla / -verkolla. Tilan
lattia peitetty koko alalta siirrettavalla voimistelu- /painimatolla ja liséksi tilassa
paksuja alastulomattoja yms. pehmoelementteja. Paatyseinalla boulderointialue,
puolapuita yms. toiminnallisia rakenteita. Tilan yldosa otettu myds liikuntakayt-
toon kiipeilyverkkoratkaisulla. Verkon tukirakenteisiin kiinnitettavissa kiipeilykoy-
sid ja voimistelurenkaita yms.

Sisdliikuntavélineiden varastotilat salin paadyissa

Puku- ja pesutilat (2 kpl). Oppilasryhmét & vapaa-ajankdytto

000

Pelikentat. Salissa 20m x 13m vapaata tilaa pallopelitoimintoja yms. varten.
Salissa varustus ja rajamerkinnat yhdelle tdysimittaiselle lentopallokentalle
(18m x 9m) ja sulkapallokentalle (13m x 6m) seka yhdelle koripallon juniori-
kentalle (18m x 11m).

o Liikuntasalin reunustalla yhdistetty ndyttamo- & musiikin opetus-/harrastetila,
mika erotettu salista danieristetylld, avattavalla valiseindlld. Liikuntasalin tapahtu-
makdytossa voidaan talldin hyddyntaa musiikkitilan audiotekniikkaa yms.

e Liikuntasalin ja ruokalatilan valissa my6s avattava valiseind, mika mahdollistaa
my®ds ruokalatilan hyddyntamisen esim. tapahtumakaytossa
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LITTEET

TIETOLAHTEITA

Alla keskeisia tietoldhteita koulujen yhteydessa olevien liikuntasalien
suunnitteluun. Lisatietoja www.rakennustieto.fi

RT-KORTIT

RT 97-11146 Sisaliikuntatilat. Liikuntasalit ja monitoimihallit
Ohjeita yleisiin vaatimuksiin, lilkuntatilojen ja oheistilojen (mm. puku- ja
pesuhuoneiden, yleisétilojen, ndyttadn ja varastojen) sijoittelusta suhtees-
sa toisiinsa, tilojen pintamateriaaleista, oheistilojen ja kalustuksen suunnit-
telusta seka itse salin ja oheistilojen mitoittamisen ohjeita

RT 96-10504 Tanssin harjoitustilat
Ohjeita mm. tanssitilojen mitoitukseen, varuste- ja materiaali-
suunnitteluun

RT 97-11199 Liikuntapaikkarakentaminen.
Ohjeita ja kirjallisuutta

RT 96-10930 Koulurakennus, tilasuunnittelu
Ohjeita hankesuunnittelussa huomioon otettavista nakdkulmista

RT 96-10930 Koulurakennus, yleissuunnittelu
Ohjeisiin listattu tarpeelliset opetus- ja oheistilat seka esimerkkeja
tilaohjelmasta

RT 84-10958 Sisdliikuntatilojen lattiat

OKM:n liikuntapaikkajulkaisusarja
Oppaita mm.:
Esteettomat sisaliikuntatilat, 2013
Voimistelutilojen suunnittelu, 2012
Kiipeilyseindopas, 2016
Liikuntapaikkojen mitat ja merkinnat

IDEAOPPAAN TYOSTAMISEEN OSALLISTUNEITA*

Kuntatoimija-workshopit

Kaisa Peltonen, Espoon kaupunki / Sivistyspalvelut
Anu Jokela, Vantaan kaupunki / Liikuntapalvelut
Leena Rusanen, Vantaan kaupunki / Liikuntapalvelut
Eeva Jalovaara, Helsingin kaupunki / Kulttuuri- ja vapaa-aika
Vera Schulman, Helsingin kaupunki / Tilapalvelut
Manu Kemppi, Helsingin kaupunki / Tilapalvelut
Paivi Sorvari, Kirkkonummen kunta / Liikuntatoimi
Ari Murole, Nurmijarven kunta / Liikuntatoimi
Antero Lempi®, Nurmijarven kunta / Liikuntatoimi
Jukka Vienonen, Lohjan liikuntapalvelut oy

Jari Jarvi, Espoon kaupunki / Liikuntapalvelut

Pekka Salmi, P&R Arkkitehdit

Lajiliitto- & liikuntajarjesto workshopit
Esko Kyyhkynen / Salibandyliitto

Janina Mdkinen / Voimisteluliitto

Jari Lankinen / Lentopalloliitto

Tom Westerholm / Koripalloliitto

Taneli Tiilikainen / Kasipalloliitto

Auli Korhonen / Tanssiliitto

Saila Hanninen / Ikdinstituutti

Jukka Parviainen / Vammaisurheilu- ja liikunta
Tommi Ylakangas / Soveltava liikunta Soveli

* Mainitut tahot olleet mukana
ideaoppaan ta yéstdmiseen liittyvissd
kohtaamisissa. Oppaan sisdllostd
vastaa kuitenkin SmartSport.

Katja Arpalo / Monikulttuurinen liikuntaliitto
Riitta Latvio / Monikulttuurinen liikuntaliitto


http://www.rakennustieto.fi

SMARTSPORT

+358 40 5751717
SMARTSPORT.FI
INFO@SMARTSPORT.FI

Asiantuntijatukea
likuntapalvelujen
kehittdmistychon
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